ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — predmét Clovek a jeho svét/prvni stupeti

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a jeho svét
Piredmét: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piedmétu

Vyuéovaci pfedmét Clovék a jeho svét se nazyva stejné jako cela vzdélavaci oblast. Tento vyudovaci pfedmét vznikl sloudenim prvouky, vlastivédy a
ptirodovédy.

Rozviji prvotni poznatky, dovednosti a zkusenosti zakt z rodiny a z predskolniho zafizeni. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci a déje kolem sebe,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvafeji si prvotni uceleny obraz svéta, poznavaji sebe a své nejblizsi okoli. Seznamuji se s mistné i Casové
vzdalené€j$imi osobami a jevy. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, u¢i se tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvoienych a
piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spolecnych tikoli. Poznavaji, nacvicuji efektivni a bezkonfliktni komunikaci + v
méné béznych situacich, seznamuji se se zasadami bezpecné komunikace prostrednictvim elektronickych médii.

Snazi se o porozuméni svétu kolem sebe, o vniméni zékladnich vztahii ve spolecnosti. V§imaji si podstatnych v&cnych stranek i krasy lidskych vytvort a
ptirodnich jevl, pozoruji je a premysleji o nich. Snazi se chapat soudoby zptisob Zivota s jeho pfednostmi i problémy, pochopit soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. U¢i se formulovat a vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na podnéty, nazory a myslenky druhych.
Ziskavaji informace k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.

Poznavaji podstatu zdravi 1 pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazl a jejich pfedchazeni. Upeviiuji preventivniho chovani, ti¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii mimotadnych udalostech.
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Vzd¢€lavaci oblast je roz¢lenéna do péti tématickych okruht:
Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody a Clovek a jeho zdravi.

Casové vymezeni piedmétu
Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. stupné ZS. V 1., 2. a 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku po ¢tyfech hodinach tydné.

Organizacni vymezeni predmétu
Ve vyuce se uzivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile, kladen je diiraz na prozitek zakt z konkrétnich nebo modelovych
situaci.

e frontalni vyuka s mapami, encyklopediemi, soubory obrazi a e pozorovani, pokusy
jinymi demonstracnimi pomutckami e videozdznamy

e samostatna a skupinova prace e pocitacové programy

¢ individudlni a skupinové feSeni zadanych tkold e exkurze, vychazky

e projekty na vybrana témata

e didaktické hry
Prifezovd témata
Osobnostni a socialni vychova - OSV
Osobnostni rozvoj
OosVv1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cvi¢eni pozornosti a soustiedéni, dovednosti zapamatovani.
OSv2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sob& vim.
OSv3 Seberegulace a sebeorganizace: dobra organizace ¢asu.
Oosv4 Psychohygiena: uvolnéni, relaxace, dobra organizace Casu.
Socialni rozvoj
OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné pozndvani ve skupiné, tfid€, rozvoj pozornosti viici odliSnostem.
osv7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, pohled na svét o¢ima druhého.
OSvV 8 Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ prostredi; cvi¢eni pozorovani a aktivniho naslouchani.
Mordalni rozvoj
OSv 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvareni povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti, respektovani atd.; dovednosti

rozhodovani v eticky problematickych situacich.
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Vychova demokratického obéana - VDO

VDO 1 Obcanska spolecnost a Skola: Obcanska spolecnost a Skola: demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole.
VDO 2 Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat: listina zdkladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana.
VDO 3 Formy participace obCanii V politickém Zivoté: demokratické volby; obec jako jednotka samospravy.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - VMEGS
VMEGS 1  Evropa nés zajima: nasi sousedé v Evrop¢.
VMEGS 2  Objevujeme Evropu a svét: nase vlast a Evropa, Evropa a svét.

Multikulturni vychova - MKV

MKV 1 Kulturni diference: ¢lovek jako jednota télesné a duSevni stranky ¢lovéka, ale i jako soucast etnika, jedine¢nost ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti.

MKYV 2 Lidské vztahy: dulezitost integrace jedince v rodinnych a vrstevnickych vztazich.

MKYV 3 Etnicky ptvod: zdkladni informace o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach v ¢eské spolecnosti.

MKV 5 Princip socialni smiru a solidarity: odpovédnost kazdého ¢lovéka za odstranéni diskriminace, nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti.

Environmentdlni vychova - EV

EV1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje; lidska sidla.

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, vzduch; pfirodni zdroje, energie.

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: doprava a Zivotni prostfedi, primysl a Zivotni prostiedi, odpady a hospodaieni s odpady;
ochrana pfirody a kulturnich pamatek.

EV4 Vztah ¢lovéka a prostiedi: feSeni odpadového hospodaristvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, nas zivotni styl (spotieba véci, odpady),

rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi.

Klicové kompetence a vichovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k u¢eni
e vedeme zaky k samostatnému ziskavani, tfidéni, zpracovavani a vyhodnocovani informaci vhodnymi metodami
e umoziujeme zaktm vyhledavat informace v encyklopediich a odborné literatuie
e vedeme Zaky ke kritickému posuzovani ziskanych poznatk, jejich porovnavani a formulace zavéra
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e vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi

e dbame na uzivani spravné odborné terminologie

e seznamujeme zaky s orientaci v mapé¢, vyznac¢ovani do jednoduchého planu mista bydlisté, skoly, cesty na ur¢ené misto
e motivujeme zaky K pozorovani ptirodnich a socioekonomickych jevt

e vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkl z jinych predméta

Kompetence Kk FeSeni problému
e vedeme zaky ke kritickému mysleni a obhajobé vlastniho rozhodnuti, feSeni a nasledné zhodnoceni vlastni prace
vedeme zéky k feseni problému, zadanych tkoli, spravnému rozhodovani v riznych situacich, zaci vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémi
vedeme zéky k vyhledavani a kombinovéni informaci z riznych informa¢nich zdroja
nabizime z4ktim takové metody, pfi kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci
umoznujeme kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni
e dbame na uzivani spravné terminologie
umoziujeme zakim vzajemnou komunikaci i komunikaci mezi sebou
nabizime z4kim samostatnou i skupinovou praci
vedeme zaky k naslouchéni a respektovani nazora druhych
vedeme zZaky K interpretaci ¢i prezentaci vlastnich nazort, riznych textti, obrazovych materiald, graf a jinych zaznamu v Gstni i pisemné podobé

Kompetence socialni a personalni
e nabizime zakiim skupinovou praci (zak piijima role ve skupiné a podili se na pfijemné atmosféie v tymu)
vedeme zaky k aktivni praci ve skuping (zaci pfi praci respektuji nazory a zkusenosti druhych)
vedeme Zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
vedeme Zaky k posileni sebedlivéry a utvaieni pocitu zodpoveédnosti za sva jednani
vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni své prace i prace ostatnich
dbame na dodrZovani pravidel sluSného chovani
umoziujeme zakim spoluticast na vytvareni kritérii hodnoceni a nasledném hodnoceni svych vysledka
dbame na dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint
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Kompetence ob¢anské
e vedeme Zaky k pochopeni ekologickych souvislosti mezi slozkami krajinné sféry a vlivu ¢lovéka na né a k pochopeni environmentalnich problému
e budujeme u zakt ohleduplny vztah k piirode
e vedeme Zzaky K pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje v lokalnim a globalnim méfitku

prohlubujeme u Zaki vztah k Ceské republice jako své vlasti

seznamujeme zaky s chovanim V situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe¢nosti druhych

vedeme zaky k toleranci k ptirozenym odlisnostem lidské spolec¢nosti

dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

vedeme zaky k ohleduplnosti

Kompetence pracovni
e vedeme zaky K utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti a k dodrzovani vymezenych pravidel
e seznamujeme zaky s pouzivanim rtiznych materialti, nastroji a vybaveni
vedeme zaky k zodpovédnosti za svétené pracovni pomicky a k bezpecné a hospodarné praci se svéfenymi pomiickami a materialy
dbame na dodrzovani pravidel bezpecného chovani pfi praci ve tfide i v plenéru
umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat
vedeme zaky K planovani tikoll a pracovnich postupti

Kompetence digitalni

e klademe dirraz na vytvafeni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich udaji a k uvédomeni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

o vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

e vedeme zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a
k jejich ptedchazeni, napt. zafazovanim relaxac¢nich chvilek

e motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitalnich map a navigaci

e davame zaktm prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: CLOVEK A JEHO SVET
Roc¢nik: 1., hodinova dotace 2 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

Misto, kde Zijeme

— popise cestu do Skoly a zpét Skola VDO 1 Obcanska spole¢nost a Skola: demokraticka
— fekne nazev Skoly atmosféra a demokratické vztahy ve Skole (Skola).
— fekne jméno tfidniho ucitele a feditele Skoly
— pfipravi si pomucky do Skoly
— udrzuje poradek ve svych vécech
— usporada pracovni misto
Lidé kolem nas
— popise vztahy mezi rodinnymi piislusniky Rodina OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznéavani ve skuping,
— vypravi o svém domové Domov tfidé, rozvoj pozornosti viici odliSnostem.

MKYV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi zit spolecné a
podilet se na spolupréci, uplatiovani principd slusného
chovani, zakladni moralni normy (ndvstéva kulturniho
predstaveni, prdce ve skupiné).

Lidé a ¢as

— orientuje se v pojmech rok, mésic, tyden, den,
hodina

— vyjmenuje dny v tydnu

— vyjmenuje ¢tvero rocnich obdobi, charakterizuje
je

— popiSe nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a

Orientace v ¢ase
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

tradice

Rozmanitost prirody

— pozoruje, popise a porovna viditelné promeny
Vv ptirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich

Zivotni podminky

EV 4 Vztah Clovéka k prostredi: feSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, nas
zivotni styl (spotieba véci, odpady), rozmanitost vliva
prostiedi na zdravi (tFidéni odpadit).

Clovék a jeho zdravi

— dodrzuje zékladni hygienické navyky

— dodrzuje zéklady spravné zivotospravy
vyziva, pitny rezim, odpocinek, spanek

— chové se ukdznéné ve skole i mimo Skolu
— dokaze rozlisit nezddouci formy chovani
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

Péce o zdravi

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni
Cisla tisnového volani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: CLOVEK A JEHO SVET

Roc¢nik: 2., hodinova dotace 2 h tydné

Vystupy v predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby:
priifezova témata

Misto kde Zijeme

— vyznaci v jednoduchém nacrtu nebo planku své
bydlisté, skolu, cestu na uréené misto a mozna

nebezpeci

Skola, okoli $koly, bezpetni cesta do
Skoly

Domov, bydliste, orientace v misté
bydlisté, adresa bydlisté

Lidé kolem nas

vyjmenuje a popiSe svou rodinu, zafadi sebe do

vztahti v roding, vyjmenuje obdobi lidského
Zivota

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné

projevuje toleranci K pfirozenym odliSnostem

spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem
I nedostatkim
chépe role jednotlivych pfislusnikli rodiny a

vztahy mezi nimi, prace v rodin¢ - zasobovani

rodiny, zasady slusného chovani
— vyjmenuje rizna povolani

— vyjmenuje pracovni ¢innosti riznych povolani,

Rodina - jedinec v rodiné - jeho
postaveni, vznik rodiny, obdobi lidského
Zivota

Piibuzenské vztahy - rodice, prarodice,
sourozenci, teta, stryc sestienice,
bratranec

Role jednotlivych ¢lentd rodiny

Zivot a funkce rodiny

Obchod - rizné obchody a sluzby
Mezilidské vztahy v roding - pozadani,
podékovani

Zamé&stnani ¢lent rodiny

OSV 4 Psychohygiena: uvolnéni, relaxace, dobra
organizace Casu (poslech hudby, hry, viastni tydenni

plan).
OSV 6 Poznavani lidi: vzdjemné poznavani lidi v riiznych
socialnich skupinach (tiida, rodina).

OSV 7 Mezilidské vztahy: dobré vztahy v roding, péce o
dobré vztahy, empatie, respektovani (dramatizace
rodinnych situaci).

MKYV 2 Lidské vztahy: dilezitost integrace jedince
v rodinnych a vrstevnickych vztazich (exkurze na
pracovisté rodici).
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Vystupy v predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby:
prifezova témata

uvédomuje si dulezitost vSech povolani

— popise, jak travi rodina volny ¢as spolec¢né i

jednotliveé

Povolani

Vyrobky, k ¢emu slouzi, z ¢eho se
vyrabéji - rizné suroviny (dfevo, sklo,
zelezo, papir, mouka, mléko)
Nastroje, piistroje a zafizeni, ktera
potiebuji lidé k vykonu povolani a

v domécnosti

Konicky

Kultura

Sport

Lidé a ¢as

— rozli$i jednotliva ¢asova obdobi v dennim Zivote,
v zivot¢ jednotlivce i celé rodiny

— vyuziva Casove udaje pii feSeni situaci v dennim

Zivoté

— rozliSuje d¢j
budoucnosti

v minulosti, sou¢asnosti a

— chape rozdily v riznych ¢innostech v minulosti a

soucasnosti

Cas - den, tyden, mésic, ro¢ni obdobi, rok
(Skolni, kalendaini)

Hodina, minuta - ¢asti dne, rezim dne
zaka, rodiny

Poznévani ¢asu na hodinéch - celé hodiny
1 Casti

Cinnost lidi v jednotlivych ¢astech dne

Cinnost ¢lovéka v minulosti, soucasnosti
a budoucnosti - stroje, zatizeni, vynalezy

Zvyky a obyceje
Souziti lidi v riznych obdobich

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace
vlastniho ¢asu, planovani uceni (vlastni kalenddr, plan).
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Vystupy v predmétu

Uc¢ivo

Presahy a vazby:
prifezova témata

Rozmanitost prirody

pozoruje, popise a porovna promeny piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

rozpozna piirodni spolecenstva

vyjmenuje jejich charakteristické

vyjmenuje zastupce ptirodnin pro jednotliva
pfirodni spolecenstva

Vzduch,voda - seznameni se skupenstvim
vody Vv riznych ro¢nich obdobich.
Meéfeni teploty vzduchu

Ptirodni a uméla spolecenstva

Stavba téla rostlin a nékterych druhti
zvifat

Zvirata domaci - uzitkova, mazli¢ci

Vv roding

Stromy - listnaté, jehli¢naté, kete, byliny,
zemédelské plodiny, ovoce, zelenina

EV 1 Ekosystémy: les, pole - vyznam, zmény krajiny
vlivem ¢lovéka, vodni zdroje (vychdzka na urcité misto
V riznych rocénich obdobi - pozorovdni).

EV 2 Zikladni podminky Zivota - voda (vyznam,
ochrana) (pokusy).

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi -
ochrana ptirody — vyznam (sbér odpadovych surovin).

Clovék a jeho zdravi

0sVvoji si zakladni hygienické, rezimové a
zdravotni nadvyky

pecuje o své zdravi
chova se tak, aby neohrozoval své zdravi a zdravi
jinych

tidi se zdkladnimi pravidly silni¢niho provozu a
chova se podle nich

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Lidské telo, ¢asti lidského téla

Zdravé zuby

Zdrava vyZiva, pitny reZim, pohybovy
rezim

Drobné poranéni a oSetfeni, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich

Bezpecné chovani v silniénim provozu-
chodec

MKV 1 Kulturni diference: ¢lovek jako jednota télesné a
dusevni stranky cloveka, ale 1 jako soucast etnika,
jedine¢nost ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
(méieni, vaZeni,sezndameni s konic¢ky spoluZdkii).
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Presahy a vazby:

Vystupy v pfredmétu Udivo prifezova témata

— dodrzuje pravidla bezpecénosti pii setkani Sikana, sexualni zneuZivani, drogy
S neznamymi lidmi

— odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna

— V piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro | Cisla tistiového volani
jiné, ovlada zptuisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

— rozumi pojmu mimotadna situace, zvlada své
chovani v piipadé mimoiradné situace.

Pozary - ochrana a evakuace pii pozaru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: CLOVEK A JEHO SVET
Roc¢nik: 3., hodinova dotace 2 h tydné

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prifezova témata

Misto, kde Zijeme

— orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly,
V mistni krajiné

— zacleni svou obec do pfislusného kraje, pozoruje
a popise zmeny v nejbliz§im okoli

— vyjmenuje zakladni udaje z historie a souc¢asnosti
obce

— vyjmenuje n¢které lidové a mistni zvyky a lidové
tradice

— orientuje se v planku obce

— popiSe, kde je v obci muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi atd.

— ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany a orientuje
se podle nich

Domov

Obec, mistni krajina

Urcovani svétovych stran

VDO 1 Obcanska spolec¢nost a Skola: principy
demokracie v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam
aktivniho zapojeni Zakii do Zakovské samospravy,
Zakovského parlamentu), spoluprace skoly se spravnimi
organy a institucemi v obcCi (vitdni obéankit).

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec, zivotni styl
(udriovani poidadku v okoli Skoly, rodinného domu,
svého bydlisté, ochrana kulturnich pamdtek, prirodnich
parkii, chranénych rostlin...).

Lidé kolem nas

— projevuje toleranci k pfirozenym odlisnhostem
spoluzaki 1 jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkiim

— podili se na vytvoteni spole¢nych pravidel

Souziti lidi, mezilidské vztahy
Pravidla sluSného chovani
Prava a povinnosti zaki Skoly

Péce o zdravi — pravidla pfi praci s

OSV 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, empatie,
pohled o¢ima druhého, respektovani, podpora a pomoc,
vztahy ve skuping.

(komunitni kruh, pravidla komunitniho kruhu).

Uvodni hodina (prace s PC).
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prifezova témata

chovani ve tfid¢ v¢etné pravidel pfi praci s
pocitacem, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

digitalnimi technologiemi

Lidé a ¢as

uplatnuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
zvycich a préci lidi, porovnavéa minulost a
soucasnost

zmér{ Cas pomoci digitalnich technologif

Rezim dne
Minulost kraje a predkti, domov, vlast,
rodny kraj

Me¢fteni veli€in s vyuzitim digitalnich
technologii

MKYV 2 Lidské vztahy: pravo vsech lidi na Zivot ve
spole¢nosti, udrzovani tolerantnich vztahi, odstranovani
predsudki vici etnickym skupindm, lidska solidarita.

MKV 5 Princip smiru a solidarity: odpovédnost kazdého
¢lovéka za odstranéni diskriminace, nekonfliktni zivot
v multikulturni spole¢nosti (besedy).

Rozmanitost prirody

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urci jejich vlastnosti, zméfi zakladni
veli€iny (vzdalenost, teplotu) pomoci
jednoduchych nastrojt a ptistroji, atoi s
vyuzitim digitalnich technologii

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede
zaznamena vysledky pokusu s vyuZzitim
digitalnich technologii
naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede

Ziva a neziva piiroda

Latky a jejich vlastnosti, vazeni a méteni
Latky a jejich vlastnosti — méfeni veli¢in
s vyuzitim digitalnich technologii (napf.
digitalni lupy)

Planovani a zaznam jednoduchych
pokusii

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje (vyznam pro
¢loveéka, dulezitost pro krajinu, zptsoby hospodateni),
(pFednasky, shlédnuti filmii, ekologické lekce ve
Slunakové).

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda ovzdusi piida,
ptirodni zdroje (surovinové a energetické zdroje, vlivy na
prostiedi, vyuzivani ptirodnich zdrojt), (projektové dny —
Den Zemeé, vody, stromu...).
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prifezova témata

— rozd€luje zivocichy, uvadi hlavni rozliSovaci
znaky a popisuje jejich stavbu téla

— rozliSuje domaci a hospodarska zvirata

— vybrané zivocichy zaradi do ptislusného
ptirodniho spolecenstvi

— pojmenuje ¢asti rostlin

— popise projevy zivota rostlin

— vyjmenuje vybrané druhy plodu a semen

— pozna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a
dreviny, hospodaiské a 1é¢ivé rostliny, poznava
jedlé a jedovaté houby a pojmenuje je

Zivotichové, rovnovaha v piirods.
Ohleduplné chovani k ptirod€, ochrana
ptirody

Rostliny
Zivotni podminky
Vyznam rostlin v ptirodé a pro ¢lovéka

Clovék a jeho zdravi

— uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

— dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

— uplatiuje zdkladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Stavba téla, zdkladni funkce a projevy,
Zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily
mezi muZem a zenou, vyvoj jedince

Chovani lidi, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi, rizikova mista a
situace, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru

Bezpecnost v silniénim provozu
Dopravni vychova

Dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim Vv dopravé a v dopravnich

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi:
doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vliv na Zivotni
prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz),
hospodafteni s odpady (#i‘idéni odpadu, recyklace).
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Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo Pr? fahy 2} V?Zby:
prurezova témata

prostiedcich (bezpecnostni prvky)

— reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti Ochrana clovéka za mimoradnych situaci
mimotéadnych udélostech, zna telefonni ¢isla Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
tisnového volani fyzického a dusevniho zdravi — sluzby

odborné pomoci, ¢isla tisniového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou linku
Postup Vv ptipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pti¢iny vzniku pozard, ochrana

a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

1/23 - CLS




ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — predmét Clovek a jeho svét/prvni stupeti
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmeét: Clovék a jeho sveét

Roc¢nik: 4., hodinova dotace 3 h tydné

Presahy a vazby:

Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo o . ox
P ystupy v p prurezova témata

Misto, kde Zijeme

— uréi a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem Domov - prostiedi domova, orientace OSV 1 Rozvoj schopnosti sebepoznani: cviceni
ke krajing a statu V misté bydliste pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani
— rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy Mé&sto, mistni krajina (kimovy hry, védomostni soutéZe, olympiddy).
map
— ur¢i svétove strany v ptirodé i podle mapy Okolni krajina (mistni oblast, region) - VDO 1 Obganska spole¢nost a $kola: Skola jako model
— vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, svétoveé strany, zemsky povrch, ptda, otevieného partnerstvi, vyznam aktivniho zapojeni zaka
osidleni, hospodafrstvi a kultury orientacni body, Zivotni prostfedi, do zakovské samospravy sSkolni (##idni samosprava,
rostlinstvo, zivoc¢isstvo Skolni parlament).
— rozliSuje hlavni orgdny statni moci a symboly Nase vlast — domov, narod, statni VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: obcan jako
naseho statu symboly odpovédny ¢len spolecnosti (prdva a povinnosti obcanii
— vyhled4 na mapé vyznamné oblasti, mésta a feky | Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR).
atd. CR
— zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a Mapy obecné zemépisné a tematické — VDO 3 Formy participace obcantl v politickém zivoté:
zajimavosti z vlastnich cest obsah, grafika, vysvétlivky demokratické volby; obec jako jednotka samospravy

(navstéva volebni mistnosti, vyzdoba tiidy — volebni
mistnosti,seznament s volebnimi letdaky, volba tiidni
samospravy).
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

Lidé kolem nas

— dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci

— rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odiivodni své nézory, ptipusti sviij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

— rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
porusuji lidska prava
— orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

— odmitne nepftijemnou nebo rizikovou komunikaci
v digitalnim svéteé

— na piikladu rozli$i jednani v souladu s pravidly a
jednani porusujici pravidla v digitalnim svété

— navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostredi
mésta

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, zajmové spolky

chovani lidi — pravidla slusného chovani
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikov¢ situace;
rizikové chovani, pfredchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost — prava a povinnosti
zaki Skoly, zékladni lidské préava,
protipravni jednani, korupce, pravni
ochrana obc¢anil a majetku véetné naroku
na reklamaci, soukromého vlastnictvi,
dusevnich hodnot

Souziti lidi — komunikace v digitalnim
sveté (napt. SMS)

Chovani lidi — uvédoméni si rizikové
Situace v online prostiedi

vlastnictvi — autorska prava

OSV 6 Poznavani lidi.

OSV 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy, pohled na svét o¢ima druhého
(zajmové aktivity spoluzakii, piedstaveni a ucast na
spolecnych akcich — zavody, soutéze...).

OSV 8 Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuka a slov, fe¢
prostiedi; cvi¢eni pozorovani a aktivniho naslouchéani
(komunitni kruh, gesta, pantomima, dramatizace).

MKV 1 Kulturni diference: jedineénost kazdého ¢lovéka
a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti
ruznych etnik.(ndrodnostni mensiny ve tiidé, ucast,
navstéva slavnosti, vytvarnych soutézi org. menSinami,
Zdky 7 jinych statit).

Lidé a ¢as

— pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych
udajt k pochopeni vztahli mezi d€ji a mezi jevy

— vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji

Orientace v case a ¢asovy fad — urCovani
¢asu, Cas jako fyzikalni veli€ina,
generace, letopocet, kalendare, denni
rezim

MKYV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi zit spolecné;
udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi
lidmi (historické udalosti — osud ndrod. mensin - vystavy,
filmy,Cteni pribéhii).
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se

Vv hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti (povésti, osobnosti a pamatna mista
ceskych d¢jin)

srovnava a hodnoti zpiisob Zivota a prace piedkt
V minulosti a soucasnosti na nasem uzemi

S vyuzitim regiondalnich specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich
svatkli a vyznamnych dnti

Baje, myty, povésti

Regionalni pamatky - péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, statni svatky a
vyznamné dny

Rozmanitost prirody

objevuje propojenost zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy piirody a souvislosti mezi
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionti, nachazi shody a rozdily
V ptizplsobeni organismu prostiedi

pozoruje zakladni projevy Zivota organismu pii
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii
uvede na prikladech moZna nebezpeci, ktera jsou
spojena se vstupem do online prostiedi

vyjmenuje diilezité nerosty a horniny, vysvétli
proces zvétravani hornin, popiSe vyuZiti
nékterych nerostil, chape rozdil mezi

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmeény latek a skupenstvi, méfeni veli¢in
Voda a vzduch

Zivotni podminky
Rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky
Zivota, vyZiva, stavba téla atd.

Zivotni podminky rostlin a zivo¢ichti —

pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii

Nerosty a horniny, ptida

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje; lidské sidlo —
mésto — vesnice; kulturni krajina (vychdzky, exkurze, tem.
pobyt v piirodé, vylety).

EV 2 Zaikladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, pida
atd.; energie (zpusoby Setfeni), ptirodni zdroje (surovinové
a energetické) (pokusy, dny Zemé, vody, stromu).

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: vliv
zemé&délstvi, dopravy, primyslu atd. na Zivotni prostiedi;
hospodareni s odpady; ochrana ptirody (ndvstéva tiidirny
odpadii, Cisticky odp.vod).

EV 4 Vztah clovéka k prostiedi: naSe obec (pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl; prostiedi a
zdravi).(ndvstéva kul. pamadtek, bot. zahrada, parky, )
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

obnovitelnymi a neobnovitelnymi piirodnimi
zdroji

— rozliSuje aktivity, které mohou ptirodu
podporovat nebo poskozovat

— vyjmenuje bézné zemédélské plodiny
— vyjmenuje bé&zné druhy ovoce a zeleniny

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
prirody (zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Rizika v ptirod¢ — rizika spojend roc¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi;
mimoftadné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Clovék a jeho zdravi

— uplatiiuje tcelné zplisoby chovéni v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

— predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

— uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

— uvédomuje si zdravotni rizika pfi
dlouhotrvajicim vyuZivani digitalnich technologii

Péce o zdravi, zdrava vyziva — denni
rezim, Urazy, nemoc, prvni pomoc atd.
nemoci pienosné a nepienosné, ochrana
pfed infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), prevence nemoci
aurazu,

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci — bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi

Péce o zdravi — pravidla pfi praci s
digitalnimi technologiemi, osobni
bezpeci — bezpecné chovani v online
prostiedi

OSV 3 Psychohygiena: dobra organizace Casu.

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvareni
povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti,
respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich (besedy s policii, prevence
Sikany, programy — AJAX...).
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Presahy a vazby:

Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo priifezova témata

— vnima dopravni situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

Oznacovani nebezpecnych latek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Clovék a jeho svét
Roc¢nik: 5., hodinova dotace 4 h tydné

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prufezova témata

Misto,kde Zijeme

— zna letopodet vzniku CR
— zna jméno prvniho a soucasného prezidenta
— orientuje se v pojmech: vlada, parlament, zakon

— najde na mapé CR jednotlivé kraje

— popise jejich polohu v CR

— najde vyznamna mésta, feky apod. v jednotlivych
oblastech

— vyjmenuje vyznamné pramyslové podniky
Vv jednotlivych oblastech v ramci regionu

— orientuje se ve vyznamnych zeméd¢lskych
plodinach

— S pomoci mapy porovna priamysl jednotlivych
oblasti

— rozliSuje mezi n&crty, plany a zakladnimi typy
map

— vyhledava jednoduché tidaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach Evropy a
polokouli

— vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodéfstvi a kultury, jednoduchym

Nase vlast — domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly, armada CR

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti
CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni pozornosti
a sousttedéni, dovednosti zapamatovani (védomostni
soutéZe a olympiddy.)

VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: nasi sousedé
V Evropé¢ (Den svét. jazyki, vystavy,projekty).

VMEGS 2 Objevujeme Evropu a svét: nase vlast a
Evropa, Evropa a svét (reportdze z dovolené po Evropé,
fotodokumentace, prezentace).

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje; lidska sidla.

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, vzduch; ptirodni
zdroje, energie (ndavstévy a prohlidky les, pirehrada,
vétrnd, vodni elektrdrna).

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi:
doprava a zivotni prostiedi, primysl a zivotni prostiedi,
odpady a hospodareni s odpady; ochrana pfirody a
kulturnich pamaétek (sbér odpad. surovin, tridéni odpad,
recyklace matridlu, Cisticka odp. vod, téidirna odpadu).
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
priifezova témata

zpusobem posoudi jejich vyznam a z hlediska
ptirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpusob
zivota a ptirodu Vv jinych zemich

orientuje se na mapé

ukaze na mapé€ staty EU

uréi na mapé polohu statu k CR, najde hlavni
mésto
stru¢né charakterizuje staty EU

Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

EV 4 Vztah ¢loveék k prostiedi: nase obec; aktualni
ekologicky problém; prostiedi a zdravi.

Lidé kolem nas

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami,

Vv roding, ve mésté (obci)

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na ptikladu ukaZe nemoznost realizace
vSech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spoftit, kdy
si pjcovat a jak vracet dluhy

Souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, obchod, firmy, principy
demokracie - spole¢ny ,,evropsky dim*

Vlastnictvi - soukromé, veifejné, osobni,
spolecné, rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka
jako spravce penéz, Uspory, pijcky

Kultura - podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

Pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava povinnosti
zaku Skoly, protipravni jednani, pravni

VDO 2 Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat: listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana.
(volby, seznameni s principy demokracie).

MKYV 3 Etnicky ptivod: zékladni informace o riznych
etnickych a kulturnich skupinach v €eské spole¢nosti
(vystavy, programy etnickych skupin, poslech hudby,
sezndm, s vytvarnych uménim).

1/23 - CLS




ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — predmét Clovek a jeho svét/prvni stupeti

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
priifezova témata

— pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svéte

— uvede na piikladu rozdily mezi redlnou a
digitalni identitou

— uvede priklad informace, kterd mize poSkozovat
druhou osobu

— uvede, které tidaje o sobé muize zvetejnit a své
tvrzeni zdivodni

vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou
digitalni stopou (napt. znamé osobnosti,
spoluzaka)

uvédomuje si, ze zvetejnéné informace Ize jen
obtizné odstranit

ochrana obcant a majetku, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot

Souziti lidi — komunikace v digitalnim
svéte, digitalni identita

Chovani lidi — pfedchézeni konfliktnim
situacim v online prostiedi

Osobni bezpeci — ochrana osobnich
udaji, digitalni stopa

Lidé a ¢as

pracuje s casovymi tidaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpisob zivota a prace predkl na nasem tzemi

V minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich
svatkli a vyznamnych dnti

Soucasnost a minulost v nasem zivote,
promény zpusobu zivota, bydlent,
pfedméty denni potieby, prib¢eh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny
Orientace v ¢ase — dé&jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni pozornosti

a sousttedéni, dovednosti zapamatovani (hry na

postieh,pozornost,hledani rozdilii, pamétni soutéZe).

Rozmanitost prirody

— vysvétli na zéklad€ elementarnich poznatkii o

Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

Vesmir a Zemé

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje; lidska sidla.
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
priifezova témata

S rozdé€lenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
porovnava na zékladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢loveéka

Vv piirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

nastini rovnovahu Vv ptirod¢€ a uvede duasledky
jejiho poruseni

zhodnoti vyznam zdravého zivotniho prostiedi
pro clovéka

vyjmenuje hlavni zneéistovatele vody, vzduchu,
pudy atd.

rozumi pojmu recyklace

vysvétli vyznam cisti¢ek odpadnich vod
dodrzuje pravidla chovani v CHKO a pfirodé
uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zadsahi
¢lovéka do ptirody a krajiny a umi uvést piiklad
strucné charakterizuje specifické ptirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost
se ucinné chranit

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim

Rovnovaha v ptirod¢€ (vzdjemné vztahy
mezi organismy)
Zivotni podminky

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
ptirody

Rizika v ptirodé¢ — rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoiadné udalosti
zpisobené piirodnimi vlivy a ochrana
pfed nimi

EV 2 Zékladni podminky zivota: voda, vzduch; ptirodni
zdroje, energie (ekologické dny, programy v ek. stiedisku
Sluriakov, ekologické bydlenti).

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi:
doprava a zivotni prostiedi, prumysl a zivotni prostiedi,
odpady a hospodateni s odpady; ochrana ptirody a
kulturnich pamatek (odpadové hospodaistvi, tiidéni
odpadu, recyklace,tvoiime 7 odpad. materidalu).

EV 4 Vztah ¢lovek k prostiedi: nase obec; aktualni
ekologicky problém; prostiedi a zdravi.
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
priifezova témata

digitalnich technologii
vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

Rostliny, houby, Zivo¢ichové —
vyhledavani informaci v doporuc¢enych
digitalnich zdrojich

Clovék a jeho zdravi

vyuziva poznatkil o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkeci jednotlivych organovych
soustav a podpofte vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zZivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

rozpozna zivot ohrozujici zranéni

uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpe¢nych zptsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

v daném véku

— predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptuisoby odmitani navykovych latek

Lidské t€lo stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢loveka,
(zéklady lidské reprodukce)

Péce o zdravi

Zdravy zivotni styl, spravna vyZiva,
vybér a zplisoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim
Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zéklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etickd stranka vztaht,
eticka stranka sexuality

Navykové latky, hraci automaty

a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sobé
vim (besedy, filmové nauéné projekce a videa).

OSV 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy, pohled na svét o¢ima druhého.
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