ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu

1) ¢innosti ovlivitujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné¢ zaméfené ¢innosti, rozvoj pohybovych schopnosti
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech, dopomoc a zachrana

2) Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
prapravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢€, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi pohybové ¢innosti,

netradi¢ni pohybové aktivity

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Casové vymezeni piedmétu

Télesna vychova se vyuc€uje jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich atov 1.,2., 3., 4., 5. rocniku po 2 hodinach tydné.

Organizacni vymezeni piedmétu

Z4ci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocviéne, na hiisti, na stadionu, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tvodu
hodiny probiha organiza¢ni chvilka, rozehtati organismu, prupravna ¢ast, hlavni ¢ast hodiny plni vychovny, vzdélavaci a zdravotni cil vyucovaci

jednotky. Ke konci dochazi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva
rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné pomticky nacini a naradi.
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Pruiezova témata

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Osobnostni rozvoj

oSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, moje psychika, co vim o sobé a co ne.

oSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vlastniho jednani a prozivani, vile.

oSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dobra organizace ¢asu, uvolnéni, relaxace.
OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tfide, pozornost viuci odlisnostem jedinct.

Socialni rozvoj

oSv7 Mezilidské vztahy: sportovni chovani podporujici dobré vztahy, podpora, pomoc.

OSvV 8 Komunikace: fe¢ téla, zvuku.

oSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj dovednosti pro spolupraci, dovednost odstoupit, pfijmout porazku.

Vychova demokratického obé¢ana — VDO

VDO 1 Obcanska spolecnost a Skola: rozvoj smyslu pro spravedlnost a odpovédnost, zplisoby uplatiiovani demokratickych principti a
hodnot v hodinach TV.
VDO 4 Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani: uplatiovani zékladnich kategorii fungovani demokracie -

spravedlnost, fad, pravidla, fair play.

Klicové kompetence a vychovné vidélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k uceni
e vedeme Z4ky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi
e vedeme Z4ky k méteni zakladnich pohybovych vykoni a jejich porovnavani s pfedchozimi
e seznamujeme zaky s informacemi o sportovnich aktivitdch a sportovnich akcich

Kompetence k feSeni problémii
e seznamujeme zaky se zasadami bezpecného chovani ve sportovnim prosttedi (Urazy a predchazeni Graziim)
e seznamujeme zaKky s problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nad€inim a nafadim
e vedeme Zaky k samostatnému hodnoceni svych vykonl na zakladé jasnych kritérii
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dodavame zakam sebedtvéru, motivujeme je a podle potieby jim v ¢innostech pomahame

Kompetence komunikativni

vedeme zéky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
seznamujeme Zaky se zakladnimi povely a pokyny

motivujeme zaky k piipravé a organizaci jednoduchych pohybovych soutézi na tfidni tirovni
vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani piinosu druhych

vytvatime prilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzovani pravidel, respektovani opa¢ného pohlavi, zvladani pohybovych ¢in. ve skupiné
seznamujeme zaky s pravidly kolektivnich her, s kolektivnim myslenim, s pohybovymi aktivitami jinych soc. skupin napt. zak se
zdravotnim postizenim

zadavame zakam ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat

umoznujeme kazdému zékovi zazit Gspéch

Kompetence ob¢anska

vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu

dbame na dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani

dbame na dtslednou prevenci pted Urazy

motivujeme zaky k realizaci pravidelného pohybového rezimu a projeveni ptiméiené samostatnosti a vile po zlepseni své zdatnosti
(vztah mezi pohybovou ¢innosti a zdravim)

Kompetence pracovni

dbame na uplatiiovani hlavnich zasad hygieny (Z4ci uZivaji vhodné obleceni a obuti pifi vSech pohybovych aktivitach)
vedeme zaky K bezpecnému chovani pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté

seznamujeme Zaky s moznym nebezpecim Grazu

dbame na dodrzovani fadu télocvicny a pravidel bezpecnosti pii ¢innostech v TV

vedeme zaky k odpovédnosti za svéfené ¢i pouzivané sportovni naradi
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Kompetence digitalni
e seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskdvani poznatkt (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma
intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)
e motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotn¢ orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani
ruznymi digitalnimi piistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky
e motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté
e klademe dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
I. obdobi - ro¢nik: 1., hodinova dotace 2 h tydné, 2., hodinova dotace 2 h tydné a 3., hodinova dotace 2 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prufezova témata

zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

seznamil se s protahovacimi cviky, cvicenim pro
zahtati a uvolnéni

dba na spravné dychani, seznamil se s jednoduchymi,
kompenzacnimi a relaxacni cviky

zvlada vyjadtit zakladni jednoduchy rytmus pohybem

jednoduchych pohybovych €innosti, t€locvicného
naradi a nacini
uziva zakladni pojmy ze sportovnich soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v té€locvi¢né, na htisti, v piirodé
reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv

spolupracuje pti jednoduchych tymovych a

Ptiprava organismu ke cviceni, zdravotné

zameéfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondicni
formy cviceni pro déti - jednoduché tanecky

Télocvicné pojmy - komunikace v TV

Bezpecnost pii pohybovych aktivitach

Zaklady micovych sportovnich her,

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti:
moje télo, moje psychika, co vim o
sobé& a co ne.

OSV 3 Seberegulace a
sebeorganizace: regulace vlastniho
jednéni a prozivani, viile.

OSV 4 Psychohygiena: dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli, dobra
organizace Casu (uvolnéni,
relaxace).

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné
poznavani ve tfid¢, pozornost viici
odli$nostem jedincu (vytvoieni
skupin pro spinéni riznych vkoli).

OSV 7 Mezilidské vztahy: sportovni
chovani podporujici dobré vztahy,
podpora, pomoc (hry a soutéZe).

OSV 8 Komunikace: fe¢ téla, zvuku
(pohyb na dané téma, reakce na

pohybovych ¢innostech a soutézich
— jedna v duchu fair-play

pohyboveé hry, vyuziti netradi¢niho nacini
pfi cviCeni, organizace pii TV, pravidla
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prufezova témata

zvladne ptihravku mi¢em jednoru¢, obouruc
dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe i
druzstvo

ovlada zéklady techniky béhu
ovlada techniky hodu tenisovym mi¢kem
nacvici skok do dalky (z mista)

zvladne zéklady jednoduché gymnastické akrobacie
(zéklady kotoulu, stoje na lopatkach, pfemetu stranou,
poskoky a skoky na trampolince, drzeni se na kruzich,
jednoduché preskoky, jednoducha cviceni na
Zebfinach

skéace pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje pfimefenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

uvédomuje si zdkladni vyznam sportovani pro zdravi

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani

v souladu s individualnimi ptedpoklady zvlada
zakladni plavecké dovednosti a zaklady techniky
jednoho z plaveckych zptsobu — prsa, kraul

v souladu s individualnimi ptedpoklady zvlada prvky

zjednoduSenych her a soutézi, zasady
jednani a chovani

Zaklady atletiky - béh, skok, hod mickem,
pripravnd cviceni pro rozvoj riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily

Zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a
S nacinim odpovidajici individualnim
potfebam schopnostem a dovednostem
ditéte, prapravna cviceni k rozvoji
pohyblivosti a koordinace pohybu, upoly

Vztah k pohybu fair play

Plavecka vyuka - zakladni plavecké
dovednosti, hygiena plavani a adaptace na
vodni prostiedi

zvuky ,rytmus, hudbu).

OSV 9 Kooperace a kompetice:
rozvoj dovednosti pro spolupraci,
dovednost odstoupit, pfijmout
porazku (ucime se spolecné,
piiprava naiadi spoleCnymi silami).

VDO 1 Obcanska spolec¢nost a
Skola: rozvoj smyslu pro
spravedlnost a odpovédnost, zplisoby
uplatiiovani demokratickych principti
a hodnot v hodinach TV (vybér
her,soutéi,podiidit se vybéru
vétsiny,odpovédnost za sva
rozhodnuti napi.strategie).

VDO 4 Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu rozhodovani:
uplatiiovani zakladnich kategorii
fungovani demokracie - spravedinost,
fad, pravidla, fair play.
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Presahy a vazby:

Vystupy v pfedmétu Ucivo prifezova témata

sebezachrany a bezpecnosti
— volba absolvovani pohybové aktivity: turistika a pobyt
v prirod¢, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencii 8, SVP — predmét Télesna vychova/prvni stupeit

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: TELESNA VYCHOVA
I1. obdobi - ro¢nik: 4., 5., hodinova dotace 2 h tydné

Vystupy v predmétu Ucivo :‘:gfseazzng ;’Z;g{;
— zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou Ptiprava organismu, zdravotné orientované | OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti:
aktivitou pohybové aktivity moje té¢lo, moje psychika, co vim o
— uzivé protahovaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni sobé a co ne.(besedy o hygiené, o
vlivu sportu na osobnost)
— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu | Cvic¢eni béhem dne, rytmické a kondicni OSV 3 Seberegulace a
— zafazuje pod vedenim pedagoga do pohybového formy cviceni pro déti - tanecky, zaklady sebeorganizace: regulace vlastniho
rezimu cviceni pro prevenci svalovych dysbalanci, estetické¢ho pohybu jednani a prozivani, vile.(vybér
nebo jejich korekci vhodné volnocasové aktivity,org.
— dbé na spravné drZeni téla pfi riznych ¢innostech i Casu,soutéZe — jednotlivcii a
provadéni cvikd, projevuje piiméfenou samostatnost druZstev)
dba na spravné dychani OSV 4 Psychohygiena: dovednosti
— znd zdkladni kompenzacni a relaxacni cviky pro pozitivni naladéni mysli, dobra
organizace Casu, uvolnéni, relaxace.
— uziva zakladni té€locviéné pojmy — nazvy pohybovych | T€locviéné pojmy - komunikace v TV OSV 6 Poznavani lidi: vzdjemné
¢innosti, t€locvicného naradi a nacini poznavani ve tfid¢, pozornost viici
— uziva pojmy z pravidel jednoduchych sportl a soutézi odliSnostem jedinci(zarazovani
vSech Zakit do sportovnich
— dodrzuje pravidla bezpe€nosti pti sportovani Bezpecnost pii sportovani soutézi,vzdajemnd pomoc) .
Vv télocvicné, na htisti, v ptirode, ve vodé OSV 7 Mezilidské vztahy: sportovni
— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka chovani podporujici dobré vztahy,
— reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro podpora, pomoc.
organizaci ¢innosti OSV 8 Komunikace: tec téla, zvukda.
— uplatiiuje zaklady dopomoci a zachrany OSV 9 Kooperace a kompetice:
— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv rozvoj dovednosti pro spolupréci,
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

zvlada prihravky jednoruc¢ a obouruc

ovlada jednoduché herni formy s basketbalovym
micem

nacvicuje piehazovanou, ringo, florbal

poznava cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

dohodne se na spolupraci

je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe
druzstvo

poznava zaklady techniky béhu (rychlostniho 1
vytrvalostniho, piespolniho)

ovlada techniku hodu mickem

ubéhne 400 m

skace do dalky (se zéklady techniky)

nacvici spravnou techniku skoku z mista

ovlada Splh na ty¢i

zvlada zéklady jednoduché akrobacie

provadi pfitahovani do vysSe ¢ela na hrazdé nebo vydrz
ve visu

snazi se o spravnou techniku odrazu z miistku pii
naskoku a preskoku

provadi cviceni na §védské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, vyuZiti netradi¢niho nacini
pfi cviceni, organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych her a soutézi, zdsady
jednéni a chovani

Zéklady atletiky - béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily

Zéaklady gymnastiky - cviceni na naradi a
s nacinim, prapravna cviceni k rozvoji
pohyblivosti a koordinace pohybu, upoly

dovednost odstoupit, pfijmout
porazku.

VDO 1 Obcanska spolecnost a
Skola: zpisoby uplatinovani
demokratickych principt a hodnot

v hodinach TV (vybér, podiizeni se
ndzoru ostatnic,).

VDO 4 Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu rozhodovani:
uplatiiovani zékladnich kategorii
fungovani demokracie - spravedinost,
rad, pravidla, fair play.

(vybér, respektovdani se).
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Presahy a vazby:

Vystupy v pfedmétu Ucivo prifezova témata

— projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani
Seznameni s pohybovymi aktivitami jinych soc. skupin | — fair play
napt. zaki se zdravotnim postizenim

— uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

— moznost absolvovani pohybovych aktivit: turistika a Plavani, lyzovani, brusleni
pobyt v pfirod€, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi
pohybové Cinnosti, netradiéni pohybové aktivity

— sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se | Sledovani arovné télesné zdatnosti pomoci
kondi¢n€ zamétfenych pohybovych aktivit ziskanych digitalnich technologii
pomoci digitalnich technologii Vyhodnocovani télesné zdatnosti a
osobniho zlepSeni
Vyuziti digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnoZstvi, intenzity)
— méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a Méteni vykont (délka, Cas, pocet opakovani
zaznamenava je do tabulky a navzdjem je porovnava apod.)
Pomiucky pro méteni vykoni (krokomér)
Zaznamenavani vykont (tabulkoveé
procesory)
Hodnoceni a porovnavani vykont
(tabulkové procesory)
Informacni zdroje o pohybovych aktivitach
ve Skole (nasténky, webové stranky skoly)
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