ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, SVP — piedmét Pracovni vychova/prvni stupeti

Vzdé&lavaci oblast - Clovék a svét prace
Pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové organizacni vymezeni

Piedmét pracovni &innosti se vyuduje v 1. aZ 5. roéniku po jedné hoding tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu, ve tfidach, na skolnim
pozemku nebo v koutcich pfirody.

Pracovni ¢innosti tak piispivaji K vytvaieni zivotni a profesni orientace zaku, uci chapat praci a pracovni ¢innost jako prileZitost k seberealizaci,
k uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti a v dal§im Zivoté. Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozde¢len do Ctyt tematickych okruht:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvareni pfedmétl z tradic¢nich i netradi¢nich materiald, pozndvani vlastnosti materialt
— funkce a vyuziti pracovnich pomticek a material

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

— lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

— préce se stavebnicemi (ploSné, prostorové, konstrukéni)
— sestavovani modelu

- prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

— zékladni podminky pro péstovani rostlin

—  péce o nendroc¢né rostliny

— péstovani rostlin ze semen

— pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledki pozorovani
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4. Piiprava pokrmu
— pravidla spravného stolovani
— priprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Predmétem prolinaji priifezova témata, zejména Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demokratického obcana (zodpovédnost kazdého

jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfii praci), Environmentalni vychova (podminky Zivota, vztah k zivotnimu prostredi).

Pruiezova témata

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Osobnostni rozvoj

OoSsv 3 Seberegulace a sebeorganizace: sebekontrola, sebeovladani, organizace vlastniho Casu, organizace prace, pracovni tempo,
stanoveni a dosazenti cili.

OoSsv 4 Psychohygiena: organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému.

oSV 5 Kreativita: rozvoj zakladnich ryst kreativity.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — VMEGS
VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: zvyky a tradice narodu.

Environmentdlni vychova — EV

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ptida, vzduch, vyznam pro Zivot rostlin (péce o pokojové rostliny).
EV 4 Vztah ¢loveéka k prostiedi: ochrana Zivotniho prostiedi.

Klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence Kk uéeni
e vedeme zéky k osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti
® seznamujeme zaky s pouzivanim vhodnych nastrojl, naradi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté
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e umoziujeme zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
® pozorujeme pokrok u vSech zaki

Kompetence k FeSeni problémi
e zadavame ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt (Zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukoli)
® snazime Se rozvijet u zakl tvorivost
e umoznujeme zakum uplatnit vlastni napady

Kompetence komunikativni
e dbame na uzivani spravné terminologie (zaci si rozsifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomtcek, uéi se popsat
postup prace)

Kompetence socialni a personalni
® nabizime zakiim moznost SKUpPinové prace

e vedeme zdky k vytvéfeni spolecné prace, pii které se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosaZeni
kvalitniho vysledku

e vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské
e vytvaiime u zaku pozitivni vztah K praci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
e umoziujeme zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
® umoznujeme kazdému zakovi zaZit uspéch

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k odpovédnosti za svétené pracovni pomuicky
e dbame na dodrZzovani pravidel bezpe¢ného chovani a hygieny a pouzivani ochrannych pracovnich prosttedki
e dbame na spravné uziti materidlu a pracovnich néstroju
e zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a podle potfeby zaklim v ¢innostech poméahame
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Kompetence digitalni
e seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videondvodu pfi tvorb¢ vlastnich vyrobka
e podporujeme zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
e vedeme zdky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmi, péCe o rostliny, prace s drobnym materidlem,
konstruk¢ni ¢innosti) v doporuc¢enych online zdrojich
e motivujeme zaky k zaznamenavani vysledki pozorovani ptirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdé&lavaci oblast; Clovék a svét prace

Pfredmét: PRACOVNI CINNOSTI

I. obdobi - Ro¢nik: 1., 2., 3., hodinova dotace 1 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

Prace s drobnym materialem

— vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradic¢nich 1 netradi¢nich materiala
— pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

— vytvofti zvoleny vyrobek podle videonavodu ...

pouze pro 3. ro¢nik.

Vlastnosti material

Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni operace a postupy

Lidové zvyky

Tvorba vyrobku podle videonavodu — zkoumani
vlastnosti materialt, vyuziti vhodnych
pracovnich pomticek

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: pracovni
aktivity ve prospéch zivotniho prostredi,
nas zivotni styl (odpady, sbér papiru).

Konstrukéni ¢innosti

— zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
préci se stavebnicemi

Stavebnice — sestavovani modela
Prace s navodem a ptedlohou

Péstitelské prace

— provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
— pecuje o nendro¢né rostliny

Zékladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
OSetfovani pokojovych rostlin

EV 2 Zakladni podminky zivota: voda,
puda, vzduch, vyznam pro Zivot rostlin
(péce o pokojové rostliny, pokusy).

Piiprava pokrmi

— piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
— chova se vhodné pfi stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace:
sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu a
prace, pracovni tempo, stanoveni a
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

dosazeni cild (prdce podle pracovniho
postupu,dodrieni ¢asového limitu,moZnost
vybéru terminu dokonceni prdace).
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: PRACOVNI CINNOSTI

I1. obdobi - Roc¢nik: 4., 5., hodinova dotace 1 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prurezova témata

Prace s drobnym materidlem

— vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zéklad¢€ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

— vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

— voli vhodné pracovni pomitcky, nastroje a na€ini
vzhledem K pouzitému materialu

— udrzuje pofadek na pracovnim mist€ a dodrzuje
zéasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu

— zvoli st vyrobek, samostatné vyhleda vhodny
videonavod, vyrobek vytvofi ... pouze 4. ro¢nik.

Vlastnosti materialti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil aj.

Lidové zvyky, tradice, femesla
Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Tvorba vyrobku podle videondvodu — vyhledani
videonavodu, volba vhodného materialu a
pomucek

OSV 4 Psychohygiena: organizace ¢asu,
rozumové zpracovani problému.(vhodny
plan prdace, casova rezerva,pracovni

postup)

OSV 5 Kreativita: rozvoj zakladnich
rysu Kreativity.(moZnost vybéru
materialit,provedeni, konecné podoby
vyrobku)

VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima:
zvyky a tradice narodi.(zvyky a tradice
okolnich statii — zaiazeni do Dnii ekol.
organizovanych Skolou)

EV 4 Vztah ¢loveka k prostiedi: ochrana
Zivotniho prostiedi.(Uklid okoli $koly,
zaklady chovani v prirodé, rozdélavani
ohné — vychazky, tém pobyt v pFirodé)

Konstrukéni ¢innosti

— provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontdz

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni) —
sestavovani modeld

OSV 5 Kreativita: rozvoj zakladnich
ryst kreativity.
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

— pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii tirazu

Prace s navodem a ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace

— provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

— voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

— pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pii
pestitelskych pokusech s vyuzitim digitalnich
technologii ... pouze 4. rocnik.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, 0sivo
P&stovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni aj.)
Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Pozorovani rozmnoZovani rostlin a jeho zaznam
s vyuzitim digitalnich technologii

EV 2 Zakladni podminky zivota: voda,
vzduch-(péstovdni rostlin ve Skole, ti'idé,
h ... - péstitelské éinnosti)

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: ochrana
zivotniho prostiedi.(Setieni a tispora
materidalu, pouZiti recykl. materialu)

Priprava pokrmi

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
— pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

— dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Zékladni vybaveni kuchyné
Vybér, nakup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni — historie a vyznam

OSV 4 Psychohygiena: organizace ¢asu.
(ochrana zdravi, zdasady bezpecnosti)
VMEGS 1 Evropa a svét nés zajima:
zvyky a tradice narodu.
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