ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — piedmét Sportovni vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: SPORTOVNIi VYCHOVA

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piedmétu

Vyulovaci pfedmét Sportovni vychova je soucasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Sportovni vychova navazuje na vyucovaci predmét t&lesna
vychova a je soucasti nabidky volitelnych predméti, které utvaii profil skoly a plni cile vychovné vzdélavaciho zdméru Skoly.

Tématicky je pfedmét sportovni vychova zaméfen na vzdélavani sportovné talentovanych zakd, u nichz se projevuji dil¢i indikatory, poukazujici na
moznost uplatnéni jejich pohybového nadani v lednim hokeji a sportovnim plavani. Uzké propojeni sportovni vychovy s télesnou vychovou v ramci
zakladniho vzdélavani je dano skutecnosti, ze pevazuje vSestrannost nad systematickym zvySovanim sportovni vykonnosti.

Sportovni vychova rozsituje komplexni pohybového uceni, pohybovou kultivaci a poznatky o specifické dovednosti ze zvoleného sportovniho odvétvi —
sportovniho plavani.

V obecné roviné posiluje trvaly vztah k pohybovym ¢innostem, podporuje optimélni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti. Vychazi piredevS§im z
motivujici atmosféry, zdjmu zadki a z jejich individualnich ptedpokladi (moznosti). Vyuziva specifickych emocnich prozitkti, socialnich situaci,
bioenergetické zatéze v individualné utvarené nabidce pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreaénich az po vykonnostni). Sméfuje k hlubsi orientaci zakt v
otazkach vlivu pohybovych aktivit a sportu na zdravi. Vede je k osvojovani a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych €innosti v souladu s jejich
pohybovymi zajmy a zdravotnimi potfebami.

Specificky sportovni vychova vyuziva sportovni trénink ve zvolené sportovni specializaci s vSestrannou pohybovou pfipravou a teorii sportovni pfipravy.
V 8. a 9. ro¢niku, u sportovné vyrazné talentovanych Zéku i1 v niz§im rocniku, usiluje o ziskani pevného a trvalého vztahu Zakl k tréninkovému procesu,
jehoZz dominujici a zavrSujici kategorii a vyraznym motiva¢nim faktorem je sportovni vykon. Postupné utvari uvédomélou snahu o vlastni zdokonalovani a
objektivni i1 subjektivni vyhodnocovani vlastnich fyzickych i osobnostnich dispozic.

Z hlediska celozivotni perspektivy si Zzaci osvojuji postoje, dovednosti, hodnoty a zptisoby chovani, které jim umoznuji snadnéjsi zaclenéni do
ptipravy, pfi jehoz osvojovani se prolinaji vychovné prvky olympismu, usmérituje zaky v nasledném socializaénim procesu napi. k praci trenéri. Aktivita
zaku v tréninkovém procesu formuje u zaku jejich osobnostni rysy a buduje pfirozenym zptisobem jejich sklony k vyssi spole¢enské angazovanosti.

Obsah pifedmétu sportovni vychova je pievazné vyucovan v ¢asovych tématickych blocich. U¢ivo je ¢lenéno do tématickych celki z hlediska naroc¢nosti
vzestupné. V jejich ramci je uéivo prezentovano jako uceleny soubor naméti a vystupti, bez ¢lenéni obsahu do jednotlivych ro¢nikd, jelikoz jednotlivé
tématické celky se prolinaji ve vSech ro¢nicich a tvoii jejich nedilnou soucast.

U plavecké vyuky je rocnikové vymezen rist objemu a fyziologické zatézové rezimy. UCitel nabizi vS§em zaktim tzv. u¢ivo zékladni, aby zajistil napInéni
vzdélavaciho standardu a konkrétnich vzdélavacich cili.

Rozsirujici ucivo (nezavazné) lze zatadit v pripadé rozsifené ¢asové dotace predmétu, vyssi pohybové urovné zaka a lepsich podminek. Lze ho nabidnout
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celé tiide, skupinam Zzaka nebo jednotliveim. V obsahu se nachazi v navaznych krocich rozpracovaného celku daného bloku, jelikoz to je koncipovano
vzestupné (nebo je oznaceno jako ,,R*) nebo se nachdzi v tématickych celcich predmeétu télesna vychova vyssich rocnikii. Mimoradné disponovany zak miize
byt prerazen pro svou sportovni vyzralost na hodiny sportovni vychovy daného sportu do skupiny zdkii vyssiho rocniku. Ur€ita redukce v zakladnim ucivu a
vybér rozsifujiciho uciva je v plné pravomoci ucitele. Ten nejlépe znd moznosti a potteby zaki a prostorové i materidlni podminky sportovisté. Ucitel je
finalnim tvircem i1 garantem konkrétniho vzdélavaciho programu pro jednotlivé ro¢niky (tfidy, skupiny).
Casové vymezeni piedmétu

Predmét sportovni vychova je vyu¢ovan jako samostatny predmeét ve skupiné€ volitelnych pfedméti s nasledujici hodinovou dotaci:

Vv 6. ro¢niku vykonnostni plavci 2 hodiny tydné, plavci se zdokonalovacim rezimem 1 — 2 hodiny tydné dle volby

v 7. ro¢niku vykonnostni plavci 3 hodiny tydné, plavci se zdokonalovacim rezimem 1 nebo 3 hodiny tydné dle volby

v 8. ro¢niku vykonnostni plavci 2 hodiny tydné, plavci se zdokonalovacim rezimem 1 hodinu tydné

v 9. ro¢niku vykonnostni plavci 1 hodinu tydné, plavci se zdokonalovacim reZimem 1 hodinu tydné

Organizacni vymezeni piredmétu

Vyuka sportovni vychovy probihd od 6. ro¢niku. V ptipadé plaveckého vycviku je vedena koedukovang. Plavani stejné jako napt. lyzovani, turistika, tanec
atd. patii mezi ¢innosti, ve kterych je vhodné zaky spojovat i na 2. stupni.

Ve vyuce se uZivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile:
e vyklad ucitele, demonstrace cviki ¢i pohybil a ndsledna diskuse
e individualni forma s moznosti rozsifeni o skupinovou formu
¢ individualni feSeni zadanych ukola
e prapravné hry v mezich plaveckého tréninku
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Mozné evaluacni ndstroje
e pozorovani zaka
e praktické vystupy
- uroven miry zvladnuti pohybovych dovednosti
e hodnoceni samostatnych a skupinovych cviki - technického provedeni, vykonu

Mezipitedmétové vitahy v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi:

Cesky jazyk: sportovni, technické a taktické nazvoslovi.

matematika: miry, vahy, drahy, ¢asy a kombinace v pohybovych aktivitach.

chemie: zdrava vyziva — zdroje bilkovin, tukt, sacharidd, vitamint a minerali, nezadouci podptrné a stimulujici dopliiky.

fyzika: specifické vlastnosti prostiedi a fyzikalni zakony ve vztahu k provozovanym pohybovym nebo sportovnim ¢innostem a aktivitam.
PFirodopis: biologie ¢loveéka.

déjepis: vyznam sportu, vyznam prvku a aktivit z danych sportovnich odvétvi v lidské historii, soutéze a klani.

obcanska vychova: vyznam prava ve sportu, instituce a organizace zastfesujici sport.

vytvarnd vychova: estetika v télesnych cvicenich a aktivitach.

vychova ke zdravi: hodnota a vyznam zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (kazen, hygiena, Grazova zabrana, zdravé prostiedi), zdravy
zplisob Zivota, vyuziti ptirodniho prosttedi k realizaci plaveckych sportl a hokeje.

vychova k obcéanstvi: svétové sportovni soutéze, vyznam olympijskych her, sport jako prostfedek rozvoje rasové i kulturni tolerance.

e  OCMU: vyznam zdatnosti (odolnosti) jedince pii mimoiadnych udélostech.

Pruiezovd témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV
Osobnostni rozvoj

OSv1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti
pro uceni a studium.
oSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje t¢lo jako zdroj informaci o mné, druzi jako zdroj informaci o mn¢, moje télo a psychika — temperament,
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oSV 3

oSV 4

OSV 5
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hodnoty, postoje.

Seberegulace a sebeorganizace: cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
stanoveni osobnich cilt a kroki k jejich dosazeni.

Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace ¢asu, zvladani stresovych situaci
(uvolnéni - relaxace).

Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality a schopnosti vidét véci jinak).

Socialni rozvoj

OSV 6
OoSv 7
oSV 8
OSV 10

Poznévani lidi: vzdjemné poznavani ve skupiné — tymova prace v kolektivnich hrach.

Mezilidské vztahy: chovéani podporujici dobré vztahy v kolektivnich hrach a na soutézich, empatie a pohled na svét o¢ima druhého.
Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, komunikace v raznych pohybovych aktivitach.

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro feseni problémil vazanych na pohybové udeni, své dispozice, postoj skupiny a

rozhodovani v riznych problémovych situacich plynoucich ze sportovnich rolich, pfi pohybovém uceni a jeho rozvoji, pti hrach a soutézich.

Multikulturni vychova — MKV

MKYV 2

Lidské vztahy

Kli¢ove kompetence a vychovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k uceni

e vedeme zaky k osvojeni novych pohybovych dovednosti, kultivaci svého pohybového projevu i1 spravnému drZeni téla
e motivujeme zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti

e seznamujeme zaky s vlivem pohybovych aktivit na zdravi, u€eni a praceschopnost

e motivujeme zaky k zaclenéni a vyuZiti ziskanych poznatkl v dennim rezimu

e seznamujeme zaky se spravnym provadénim cvikii vedoucich ke spravnému drzeni téla

e seznamujeme zaky s provadénim relaxa¢nich a kompenzacnich cviceni
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Kompetence k FeSeni problémi
e vedeme zaky k samostatnému hodnoceni svych vykoni a ke korekci chyb
e vedeme zaky k feSeni problémovych situaci v hernich ¢innostech — vedeni, rozhodovani
e vedeme zaky k hodnoceni vlastnich vysledkii a napravé chyby
e vedeme zaky ke korekci chybného feSeni problému

Kompetence komunikativni
e seznamujeme zaky s povely, gesty, zvuky, taktickymi pokyny a obrazovymi materidly souvisejicimi s t€lesnou vychovou a se sportem
e vedeme z4ky k vyuzivani audiovizudlni a komunika¢ni techniky v pohybovych aktivitach a sportu
e vedeme zaky k vyuzivani specifickych komunikacnich dovednosti pfi vytvateni shody, spoluprace a pouziti jednoduché taktiky
e krespektovani osobnosti ve hie
e dbame na uzivani osvojeného télocvicného nazvoslovi na trovni cvicence

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k respektovani osobnosti pti hernich ¢innostech
e vedeme Zaky k vyuzivani pohybovych aktivit k hodnotnému vyziti a pfatelskym meziosobnim vztahtim
e zdiiraziiujeme zakim spolecensky vyznam plavecké dovednosti
e dbame na dodrzovani pravidel fair - play
e vedeme a motivujeme zZaky k dodrZzovani zdravého zivotniho stylu
e vedeme zaky k pochopeni vyznamu sebeobrany
e vedeme zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské
e seznamujeme zaky s vyznamem reprezentace Skoly, regionu, statu, aktivné zapojujeme zaky do sportovnich soutézi a turnaji
e motivujeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi pro plnohodnotny Zivot a respektovani environmentalnich hodnot ve svych sportovnich ¢i jinych
pohybovych aktivitdich
e vedeme Zzaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

e dbame na dodrZzovani pravidel slusného chovéni
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e dbame na dislednou prevenci pied Grazy
e seznamujeme zaky se zaklady poskytnuti prvni pomoci

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky s vyznamem pouzivani kvalitnich materiald a ochrannych pomicek pfti specifickych sportovnich a pohybovych aktivitach
e dbame na to, aby zaci zvladli zédkladni organizac¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné
pohybové ¢innosti ve znamém i mén¢ znamém prostiedi
e seznamujeme zaky s moznym nebezpecim trazu a zvladnutim zakladt prvni pomoci
e motivujeme zaky k pfipravé a organizaci soutézi nebo turnajii na Skolni tirovni
e dbame na dodrzovani fadu télocvicny a pravidel bezpecnosti pii ¢innostech v TV

e vedeme zaky k odpovédnosti za svétené ¢i pouzivané sportovni naradi

V ramci piredmétu sportovni vychova nabizime Zdakitm soutéZe
¢ Vv individudlnich a kolektivnich disciplinach od oblastni po republikovou event. reprezentacni troven
e vybirané s ohledem na sportovni zaméfeni a sportovni pohybovou tirovné zaki
e zaméfené Na sportovni reprezentaci Skoly, sportovniho klubu a mésta.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: SPORTOVNI VYCHOVA - PLAVANI

Rocnik: 6. — 9., rozsah vystupu voli vyucujici pfedmétu individualné na zakladé zdatnosti a vykonosti plavci, ro¢niku a poc¢tu

hodin zvolenych Zakem

ZS Olomouc, téida Spojencti 8, SVP — pfedmét Sportovni vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
— usiluje o zlepSeni své t€lesné zdatnosti a | Pripravna cviceni ve vode€ 1 na suchu | OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani (nové CINNOST o
vykonnosti, umi si uspofadat sviij se zam¢fenim na osvojeni zakladnich | poznatky a pohybové dovednosti ). OVLIVNUJICI
pohybovy rezim, vénuje se cilené plaveckych dovednosti (skoky do vody, ZDRAVI-
L Al PR - - ZDRAVOTNE
pohybové aktivité dychéni, potapéni, orientace pod vodou) OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti (reqkt_:e ORIENTOVANA
— orientuje se v zékladnich zptisobech Technicka cviceni na zvladnuti a Zdka p¥i ndcviku - ovlddani emoci, aktivita, ZDATNOST
rozvoje pohybovych schopnosti, v upevnéni techniky plaveckého spoluprice ve specifickém prostiedi). VYKONNOS,T A
korekci svalovych disbalanci a dovede je | zplisobu v potadi Z, P, VZ PREVENCE

vyuzivat v dennim rezimu

—zna a provadi cviky vedouci ke
spravnému drZeni téla

— zvlada relaxacni a kompenzacni cviceni a
chépe jejich vyznam

— dovede se piipravit samostatné pro
riznou pohybovou ¢innost

— zvlada zékladni plavecké dovednosti,
bezpectné skoky do vody, cviceni a
kompenzacni cvi€eni ve vodé, chape
jejich vyznam,

— pouziva plavecké pomucky (plavky,

R-M (Z-znak, P-prsa, VZ-volny zpiisob/kraul, M-
motylek/delfin)

Kompenzaéni cviceni, cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti — ve vod¢ i na
suchu

Nenaro¢na kondi¢ni cviceni a
kondi¢ni aerobni cviceni ve vod¢ za
pomoci plaveckych pomiicek,
odporovych pomiucek.

Cviceni na pfipravu organismu pied
plaveckym tréninkem, pfed startem v

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
(pFekondni obtiZi pii ndcviku,
sebepozorovani a monitorovdni zdtéZe Ve
vztahu K tepové frekvenci ).

OSV 4 Psychohygiena (zpétnd vazba p¥i
spravné provedeném uikolu).

OSV 5 Kreativita (vlastni pojeti techniky —
plavecky styl, taktické projevy v nacviku i
soutéZi).

c 17

OSV 6 Poznavani lidi (sportovni soutéZe,
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
bryle, desky, packy, odporové soutézi, stre¢ink pripravy zavodisté, spoluprdace na domdcich
pomiicky), chape jejich vyznam i Informace o zakladnim rozdilu mezi | soutézich, tymova spoluprace).
vyznam pouzitych materialt rekrea¢nim a vykonnostnim sportem
— dovede se pripravit samostatné pro start | Pohybové a télovychovné ¢innosti OSV 7 Mezilidské vztahy (cviceni ve
na zavodech oddilového vyznamu v piirodnim prostiedi, na koupalisti | dvojicich, vzdjemnd dopomoc, prvni pomoc,
R — oblastni pi‘ebor, ro¢nikovy piebor - skoky, mi¢ové hry, vodni hry zdchrana tonouciho).
CR Otuzovani OSV 8 Komunikace (signdly rozhodciho
nebo ucitele p¥i nacviku, v soutéZi, rozcvicka,
— uplatiiuje vhodné a bezpetné chovéni pti | £asady bezpecnosti pfi pohybu, POVely pFi provideném ndoviki ) CINNOST .,
pfesunu na plavecky bazén, v plaveckém aktivitach, vyuce a tréninku na OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci OVLIVNUJICI
areale bazéné, na piirodnim koupalisti, v dovednosti (vlastni p¥iprava na zdté%, nacvik ZDRAVI - HYGIENA
. . e g , , A BEZPECNOST PRI
— dodrzuje pravidla osobni hygieny na aqua centru, technika skoki do vody speczﬁck_)rich spgrtovmch dovednosti, POHYBOVYCH
bazéns a do neznamé vody sportovni souté?). CINNOSTECH

— predvida moZnosti nebezpeci Grazil

— pouziva ochranné pomicky — obuv,
rucniky, plaveckeé Cepice a bryle

— dodrzuje pitny rezim pfi vyuce na bazéné

— zvlada praktické jednani a rozhodovani
ve standardnich situacich

— je seznamen se zaklady 1. pomoci
tonoucimu, dovede je v praxi aplikovat

— zna pojem ,,zdravy zivotni styl®,
obohacuje svou ptipravu o doplitkové
sporty, 0 kondi¢ni a relaxa¢ni cviceni

Ukazky prvni pomoci tonoucimu,
improvizovana pomoc, procviceni
Dopomoc pfi cviceni, vlastni
ukazky, pomucky, cvi¢eni na
simulatorech

Ptiprava plochy na plaveckou
vyuku, trénink, zavody, péce o
nacini a plavecké pomticky

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi (turistika, zdjezdy, sportovni
soutéie v prirodé ).

MKYV 2 Lidské vztahy (vzdjemnda dopomoc a
povzbuzeni, oddéleni sportu od normdlniho
Zivota, pravidla hry ,, Zivota“).
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
- OrientUje Se V I'lOIZIl}’ICh SOCiélniCh I'OHCh Poj my — nézvoslovi uzivané V CV:INNOSTI B
Vv osvojovanych ¢innostech (v tréninku, v plavecké vyuce, technice PODPORUJICT
SOUEZ) laveckych z ﬁ,sobﬁ v tréninku, pii POHYBOVE UCENI -
— rozhoduje se samostatn¢ (s dopomoci p " }1]1 p ’ s KOMUNIKACE V
utitele) soutczich _ , DANEM SPORTU
— uZiva u osvojovanych innosti nazvoslovi | VZ4] cmna komunikace ve vyuce
na urovni sportovce zaka, zna pravidla Vhodné informace o plavani,
zavodniho plavani, plaveckych sportech, zivotnim stylu,
— dohodne se na spolupraci a jednoduché historii sportu, OH
.takt'ce ’ . Pravidla plavani a soutézni fad
— je schopen pomahat druhym, respektuje | \/odeni jednoduchych pohybovych
osobnosti ¢innosti — vedeni rozcvicky,
— vede si tréninkovy denik rozplavéni
Plnéni mensich organizacnich a
hodnoticich ukolil v ramci tréninku a
na domécich plaveckych soutéZich
— zvlada techniku plaveckych zpiisobii v | Technické cvideni a souvislé plavani CINNOSTI
pofadi Z, P, VZ, R (M) - poloha téla, | jednotlivych plaveckych zptisobi. %%Um
hlavy, priibéh pohybu hornich a dolnich | Nacvik pohybu konéetin na suchu, POHYBOVYCH
koncetin u dan_ého plavecl_<ého prlSObu pf‘ed zrcadlem, zrcadlicim sklem, DOVEDNOSTi )
nad a pod hladinou, techniku snimani kamerou PLAVANI

jednoduchych obratek, skoku do vody,
kotoulovych obratek, startovnich skokt
— v aerobni oblasti uplave souvisle volnym

Prvkové plavani s vyuzitim
plaveckych pomticek — nadnaseci,
odporové (desky, packy, odporové
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

zpusobem (VZ) minimaln¢ 1000 m,
zpusobem znak (Z) a prsa (P) 400 m

R -VZ 1500 m az 30 min,, Z, P az do

800 m

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— snazi se o zlepSovani techniky, zn4 jeji
vyznam pro Uroven vykonu,

— snazi se o zvySovani vykonnosti a
vykonu

— dodrzuje pfi vSech ¢innostech pravidla
bezpecnosti

— poznava uroveil svych pohybovych
schopnosti a dovednosti, zptisob jejich
rozvoje, planuje si dopliikovou ptipravu

— dovede pojmenovat osvojované ¢innosti,
pfipravuje se cilen¢ na dalsi sportovni
rust a kariéru

korky, kolecka, zavésy) - metoda
analyticko synteticka,

Nacvik startli, vyplavani po startu,
klasickych a kotoulovych obratek s
vyplavanim

Cviceni na rozvoj kloubni
pohyblivosti ve vodé i na suchu
Kondi¢ni plavani s vyuzitim
odporovych a zrychlujicich
plaveckych pomucek

Cviceni na simulatorech

Rozvoj plavecké vykonnosti plavanim
danym plaveckym zptisobem,
doplnkovymi zpisoby a prvkove
(zv1a8t rukama, nohama)

- aerobni kapacita formou
opakovani az velkym opakovanim
kratSich usekl nebo distanénich
usekd, plavani nadtrati

- rychlost — alaktdtni, plavani
rychlych tseki v ¢ase do 10 sek.,
pozdéji do 15ti sek.

- aerobné anaerobni kapacita
formou stfidavého plavani rychlych
a volnych usekt v nadtrati (do 25 m
rychle, min. 25 a vice m volng),
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ZS Olomouc, téida Spojencti 8, SVP — pfedmét Sportovni vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
sestupné série v objemu nebo
intervalu
- anaerobni kapacita - laktatni
opakovaci intervalovy trénink,
specialni tempovy trénink —
simulatory
Objem/jednotka (km/45 min.)
6. roc¢nik 1,5 km 7. roénik 2,00 km
8. rocnik 2,3 km 9. roénik 2,6 km
ReZim 6. 7. 8 9r.
- aerobni X x x Xx
- aerobné anaerobni  x/- X X X
- laktdtni (SV) - x- X Xx
- alaktatni(rychlost) X x x X
SV — specialni vytrvalost,
- ne, x/- obcas, x ano
) Micové hry ve vodé — herni ¢innosti CINNOSTI
— .dovedt.a p,OS(_)UdIt zakladni rozdil mezi jednotlivce (vedeni mice, piihravky), OVLIVNUNiCE
jednotlivymi druhy her aplikované formy hry UROVEN
— posoudi pravidla osvojovanych her POHYBOVYCH
— chépe role v druzstvu a jedna pfi hie DOVEDNOSTI
v duchu fair play - SPORTOVNI

— zvladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce ve hie

— usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

— chape vyznam hry pro navazovani
kontakti

HRY

11/12




ZS Olomouc, téida Spojencti 8, SVP — pfedmét Sportovni vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
— jedna fair play pfi hrach, mé radost ze Pohybpvé hry pro rozvoj lokomoce CIN NOSTI
hry, ne z prohry iiného, j (Alng a specifickych c.lovednostl, OVLIVNUIICI
¢ ly ¢ p ko ?;J ? o e}f O,C}? © koordina¢ni, orientace, se UROVEN
© eran’ n1’ partnerum ve {ac . specifickym tG¢inkem (vyrovnavaci, POHYBOVYCH
_ rozez?av,a vhodnost her, poc¢tu hraci a relaxaéni, motivaéni) DOVEDNOSTI
prostredi Aplikované hry pod vodou— ¢innost -POHYBOVE HRY A
— umi vyuzivat pro pohybové hry jednotlivce, hra POHYBOVE
Zékladni orientace v ukolech CINNOSTI VE VODE

piirodniho prostiedi

— uvédomuje si vyznam bezpecnosti pii
pohybovych hrach v riizném prostiedi

— rozhoduje se samostatné

— samostatné se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti a
vykonnosti.

plynoucich z hernich funkci a roli ve
hte.
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