ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, SVP — piedmét Sportovni hry
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucéovaciho predmétu
Obsahové vymezeni piedmétu

Vyulovaci pfedmét Sportovni hry je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Sportovni hry navazuji na vyucovaci predmét tlesna vychova a je
soucasti nabidky volitelnych pfedmétt, které utvaii profil Skoly a plni cile vychovné vzdélavaciho zaméru Skoly. Tématicky je pfedmét sportovni hry
zaméten na komplexni pohybového uceni, pohybovou kultivaci zakt a je zdrojem poznatkli a namét pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu v
rezimu $koly i mimo $kolu. Zaci vtomto pfedmétu ziskavaji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného
sportovniho nacini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i korekcei jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro
zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti V riizném prostiedi a s riznymi U€inky, zvykaji si na rozlicné
socialni role, které¢ vyzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzaki. Vyuéovaci proces je veden v souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakd a je realizovan v
télocvicné, na hiisti, v prilehlém parku, sportovnich aredlech nebo v ptirodé.

Obsah pifedmétu sportovni hry je pievazné vyucovan v koncentrovanych tématickych blocich. Proto je ucivo ¢lenéno do tématickych celkl. V jejich
ramci je u€ivo prezentovano jako uceleny soubor namétl a vystupi pro jednotlivé ro¢niky. Ucitel nabizi vS§em Zaklim tzv. ucivo zékladni, aby zajisti
naplnéni vzdélavaciho standardu a konkrétnich vzdélavacich cilt. Ucivo rozsifujici (nezavazné), lze v piipad€ rozsifené Casové dotace predmétu, vyssi
pohybové urovné 74kl a lepSich podminek nabidnout celé tfid¢€, skupindm zakl nebo jednotlivelim. Rozsifujici ucivo lze nabidnout z obsahu uciva
nejblizsiho vyssiho rocniku. Urcita redukce v zékladnim uc€ivu a vybér rozsitujiciho uciva je v plné pravomoci ucitele. Ten nejlépe zna moznosti a potieby
zakl a prostorové i materidlni podminky Skoly. Ucitel je findlnim tvlrcem i garantem konkrétniho vzdé&lavaciho programu pro jednotlivé ro¢niky (tfidy,
skupiny).

Casové vymezeni piedmétu
Piedmét sportovni hry je vyucovan jako samostatny piedmét v 6., 7. a 8. ro¢niku po jedné hoding tydné a v 9. ro¢niku s hodinovou dv¢ hodiny tydné.

Organizacni vymezeni piedmétu

Ve vyuce se uzivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile:
e vyklad ucitele, demonstrace cvikil a nasledné diskuse e individualni feSeni zadanych tkola
e frontalni vyuka e didaktické, sportovni a pohybové hry
e samostatna a skupinova forma
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ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — piedmét Sportovni hry

MoZné evaluacni nastroje
e pozorovani zaka
e praktické vystupy
- uroven miry zvladnuti pohybovych dovednosti
- uroven prezentovanych znalosti (védomosti) vdzanych na
praktickou dovednost
e autoevaluace zdka
e hodnoceni samostatnych a skupinovych cvikli

Mezipitedmétové vztahy v ramci vzdélivaci oblasti Clovék a zdravi:

Cesky jazyk : sportovni a télocvicné nazvoslovi

matematika : miry, vahy, ¢asy v pohybovych aktivitach

chemie : zdrava vyziva — zdroje bilkovin, tukt, sacharidi, vitamin®i a mineralti, nezadouci podptrné a stimulujici dopliiky

fyzika : specifické vlastnosti prostiedi a fyzikalni zakony ve vztahu k provozovanym pohybovym nebo sportovnim ¢innostem a aktivitam
prirodopis . poznavéni a ochrana pfirody, biologie ¢loveka

déjepis : vyznam a formy télesnych cvieni a pohybové aktivity v lidské historii, soutéze a klani

obcanskd vychova : vyznam prava ve sportu, instituce a organizace zastfeSujici sport

hudebni vychova : rytmizace pohybu, pohybové ¢innosti s hudebnim doprovodem

vytvarnd vychova : estetika v t€lesnych cvicenich a aktivitach

vychova ke zdravi : hodnota a vyznam zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (dopravni kdzen, hygiena, Grazova zabrana, zdravé prostiedi),
zdravy zpusob Zivota

vychova k obcanstvi : svétové sportovni soutéze, vyznam olympijskych her, sport jako prostfedek rozvoje rasové i1 kulturni tolerance

e  OCMU : vyznam zdatnosti (odolnosti) jedince pf¥i mimofadnych udalostech

Priuiezovad témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV
Osobnostni rozvoj

Oosv1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti
pro uceni a studium.
oSV 2 Sebepoznani a sebepojeti : moje t€lo jako zdroj informaci o mn¢, druzi jako zdroj informaci o mné, moje t€lo a psychika — temperament,

hodnoty, postoje.
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oSV 3 Seberegulace a sebeorganizace : cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile, organizace vlastniho Casu,
stanoveni osobnich cill a krokt k jejich dosazeni..

OoSv4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace ¢asu, zvladani stresovych situaci
(uvolnéni - relaxace).

OSV 5 Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadii, originality a schopnosti vidét véci jinak).

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi : vzajemné poznavani ve skupin€ — tymova prace v kolektivnich hrach.

OSVv 7 Mezilidské vztahy: chovéani podporujici dobré vztahy v kolektivnich hrach a na soutézich, empatie a pohled na svét o¢ima druhého.

oSV 8 Komunikace: fe€ téla, fe¢ zvuki a slov, komunikace v riznych pohybovych aktivitach.

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti : dovednosti pro feseni problémil vazanych na pohybové udeni, své dispozice, postoj skupiny a

rozhodovani v riznych problémovych situacich plynoucich ze sportovnich rolich, pfi pohybovém uceni a jeho rozvoji, pti hrach a soutézich.

Environmentalni vychova - EV

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EV4 Vztah ¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova — MKV

MKV 2 Lidské vztahy
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Klicové kompetence a vvchovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k uceni
e 74ci si osvoji nové pohybové dovednosti, kultivuji sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla
e 7aci poznavaji vlastni pohybové schopnosti, orientuji se v problematice zjistovani potiebnych ukazateli zdatnosti a postupné usiluji o rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti
e Zaci se orientuji v zdkladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi, uceni a praceschopnost
e 7ici ovladaji relaxacni a kompenzacni cviceni
e 7ici umi své poznatky vyuZit pti zacleiovani pohybu do denniho rezimu
Ucitel vede zaky:
e Kk provadéni cviki vedoucich ke spravnému drzeni téla
e Kk provadéni relaxa¢nich a kompenza¢nich cvic¢eni

Kompetence k FeSeni problému
e 7ici umi zhodnotit své vysledky , umi vyhodnotit a korigovat chyby
e 7aci samostatné fesi problémové situace v hernich ¢innostech — vedeni, rozhodovani
e 7aci umi fesit problém na zéklad¢ ziskanych informaci, aplikuji ovéfené postupy pii feSeni obdobnych nebo novych situacich
e zaci kriticky mysli, fesi a obhajuji spravnost zvoleného postupu
Ucitel vede Zaky:
e K hodnoceni vlastnich vysledkt a napraveé chyby
e ke korekci chybného feSeni problému

Kompetence komunikativni
e 7aci dovedou pojmenovat osvojované ¢innosti
e 7aci uzivaji osvojované t€locvicné ndzvoslovi na Grovni cvience
e 7aci rozumi poveliim, gestlim, zvukim, taktickym pokyniim, obrazovym materialim
e zaci umi vyuZiti audiovizudlni a komunikac¢ni techniku v pohybovych aktivitach a sportu
e 7Zaci vyuzivaji specifické komunikacni dovednosti k vytvateni shody, spoluprace a pouziti jednoduché taktiky
Ucitel vede Zaky:
e krespektovani osobnosti ve hie
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e K uzivani osvojeného nazvoslovi na trovni cvi¢ence

Kompetence socialni a personalni
e 7aci dodrzuji pravidla fair - play
e 7zaci respektuji osobnosti pii hernich ¢innostech
e zaci posuzuji pravidla jednotlivych her
e 7aci znaji vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach
e zaci umi vyuzit pohybovych aktivit k hodnotnému vyziti a pfatelskym meziosobnim vztahiim
e 74ci si uvédomuji vyznam sebeobrany, vnimaji obranu jako diileZitou herni ¢innost pii praci v druzstvu
Ucitel vede Zaky:
e k dodrzovani pravidel fair - play
e Kk dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
e Kk pochopeni vyznamu sebeobrany

Kompetence ob¢anské
e 7aci ovladaji zaklady dopomoci
e 7aci uplatiiuji vhodné a bezpeéné chovani v télovych.¢innostech, jsou schopni pomahat druhym
e 7aci predvidaji moznost nebezpeci Grazu a zvladaji zdklady prvni pomoci
e 7aci znaji vyznam reprezentace Skoly, regionu, statu, aktivn€ se zapojuji do sportovnich soutézi a turnajii
e 7aci znaji vyznam kvalitniho Zivotniho prosttedi pro plnohodnotny Zivot a environmentalni hodnoty respektuji ve svych sportovnich €1 jinych
pohybovych aktivitdich
Ucitel vede zaky:
e kochoté pomahat druhym
e kprevenci pied tirazy
e ke zvladnuti poskytnuti 1.pomoci

Kompetence pracovni
e 7Zaci se fidi vymezenymi pravidly - fadem télocvi¢ny, bezpe¢nostnimi zasadami pfi télovychovnych ¢innostech
e 7aci znaji vyznam pouzivani kvalitnich materialii a ochrannych pomtcek pfti specifickych sportovnich a pohybovych aktivitach
e 74ci zvladli zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti
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ve znamém 1 mén¢ znamém prostiedi
e 7aci vyuzivaji pii zdokonalovani irovné pohybovych dovednosti i znalosti a poznatkii ziskanych v ostatnich vzdé€lavacich oblastech
e Zaciumi pfipravit a zorganizovat soutéz nebo turnaj na Skolni trovni
Ucitel vede Zaky:
e Kk dodrzovani fadu télocvi¢ny a pravidel bezpecnosti pii ¢innostech v TV
e Kk odpovédnosti za svéfené ¢i pouzivané sportovni naradi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmeét: Sportovni hry

ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — piedmét Sportovni hry

Ro¢nik: 8. - 9., hodinova dotace 1 h tydné

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezové témata Poznamky
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Pripravna cvic¢eni OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani CINNOS;T o
— zna a provadi cviky vedouci ke Kompenza¢ni cviceni, cvi¢eni pro OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti OVLIVNUJICI
spravnému drzeni téla rozvoj kloubni pohyblivosti a OSv 3 Seberegula_ce a sebeorganizace ZDRAVI-
— ovlada relaxa¢ni a kompenzacni cvi¢eni a | pohybové obratnosti OSV 4 Psychohygiena ZDRAVOTNE
S . Xt % : X OSV 5 Kreativita ORIENTOVANA
chape jejich vyznam Cviceni na pfipravu organismu pied . ZDATNOST A
— dovede se ptipravit samostatné pro riznymi druhy pohybovych &innosti, | OSV 6 Pozqéyéni lidi PREVENCE
riznou pohybovou ¢innost strecink Osv7 MeZIhd.Ské vztahy
OSV 8 Komunikace
OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi
EV 4  Vztah Clovéka k prostiedi
. ;o .. , MKYV 2 Lidské vztahy CINNOSTI
— dovede posoudit zékladni rozdil mezi KOpan%?. B Eermflm’losn jednotlivee OVLIVNUJICI
jednotlivymi druhy her (vedeni miCe, pfihravky), hra UROVEN
— posoudi pravidla osvojovanych her .KOSIkO_V @ -herni Einnosti POHYBOVYC,H
— chépe role v druzstvu a jedna pfi hie J edn?tll\{ce, hra s . DOVEDNOSTI
Odbijena — herni ¢innosti - SPORTOVNI

v duchu fair play

— zvlada zékladni udrzbu né¢ini a Gpravu
htiste

— zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce ve hie

jednotlivce, prihravka, nahravka, hra
Hazena — ¢innosti jednotlivce,
ptihravka, hra

Florbal — ¢innost jednotlivce,
ptihravka, hra

HRY
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
— chépe vyznam pohybovych her pro Pohybové hry pro rozvoj lokomoce, (VJINNOSTI o
navazovani kontakti manipulace s na¢inim, koordinaéni, , OVLIVNUIJICI
_ iodné fair plav ofi hréach. mé radost ze pro rozvoj pohybové piedstavivosti, UROVEN
Jhr nanea;rp ag - r,ic > ara.‘,lo 7 se specifickym uginkem POHYBOVYCH
. i/’ . ’plio ?;Jm? © JehSO,Cl;l ne (vyrovnavaci, relaxacni, motivacni) DOVEDNOSTI
oleraninil K partnerum veE nrac _ POHYBOVE HRY A
_ rozez?a(;a vhodnost her poctu hract a Vybijend, prehazovan, souté%ivé a NETRADICNI
prorstre i . modifikované hry POHYBOVE
— umi vyuzivat pro pohybové hry CINNOSTI

prirodniho prostredi

— uvédomuje si vyznam bezpecnosti pfi
pohybovych hrach v rizném prostiedi

— rozhoduje se samostatné

— samostatné se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti

Minikopand — ¢innost jednotlivce,
ptihravka, hra

Zékladni orientace v tikolech
plynoucich z hernich funkei a roli ve
hie

Feesbee - ¢innost jednotlivce,
ptihravka, hra

Zakladni orientace v tkolech
plynoucich z hernich funkci a roli ve
hie
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