ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — pfedmét Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu

Vyuéovaci pfedmét vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné-preventivni navyky,
predchazi uraztim. Rozsifuji si poznatky o roding, skole, spolecnosti vrstevnikil a u¢i se tak divat na vlastni ¢innost z hlediska zdravotnich potieb
a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vychova ke zdravi je tizce propojena s prifezovym tématem

Osobnostni a socidlni vychova.

Casové vymezeni piedmétu
Pifedmét vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny piedmét v 6.,7.a2 9. ro¢niku s celkovou hodinovou dotaci 3hodiny, a to v kazdém
ro¢niku po jedné vyucovaci hoding tydné.

Organizacni vymezeni predmétu
Ve vyuce se uzivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile:

vyklad ucitele a nésledné diskuse

frontalni vyuka s mapami a jinymi demonstra¢nimi
pomtickami

samostatna a skupinova prace

individuélni feSeni zadanych tkoli

projekty na vybrand témata

MozZné evaluacni ndstroje

pozorovani zaka
analyza pisemnych praci — projekty

1/16- VZ

prace s dilezitymi dokumenty

vyhledavani informaci v odborné literatufe a na internetu
didaktické hry

videozaznamy

exkurze, besedy

hodnoceni samostatnych a skupinovych praci a projekt
autoevaluace Z4ka
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Mezipiedmétové vitahy:

Cesky jazyk: uroven slovniho vyjadfovani a vSech pisemnosti, t€sné provazani vyuky literarni vychovy a slohu

zemépis: civilizacni choroby, stravovani ve svéte, plisobeni sekt, terorismus, ekologie

vytvarnd vychova: esteticka aroven projektl, ukola a referati, uméni (napf. typicka architektura) v riznych castech svéta

déjepis: globalni a lokalni problémy soucasnosti

obéanskd vychova: prava ditéte, Sikana, diskriminace, protipravni jednani, zivotni cile a plany, rasismus, Xenofobie

cizi jazyky: vztahy a pravidla souziti v prostfedi evropské a svétové komunity, vliv zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na zdravi
chemie: zasady zdravého stravovani, navykové latky a jejich slozeni

PpFirodopis: dospivani, stravovani, poruchy pfijmu potravy, zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, navykov¢ latky, preventivni a

1ékatska péce, ekologie

informatika: vyuziti informaénich technologii pfi vyhledavani informaci a zpracovani projektt, tikolt a referatt
OCMU: povodné, zemétieseni a sopecna ¢innost

Pruiezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV
Osobnostni rozvoj

OSsv1
OSVv 2
OSVv 3

oSV 4
OSV 5

Rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémii,
dovednosti pro uceni a studium.

Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné&, temperament, postoje, hodnoty, vztahy
k druhym lidem, vyrovnané sebepojeti.

Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia, stanoveni cilti a jejich dosazeni.
Psychohygiena: ptfedchézeni stresu v mezilidskych vztazich, dovednosti zvladani stresovych situaci.

Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadu, originality a schopnosti vidét véci jinak), tvorivost
v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj

OSV 6
Oosv 7
OSV 8

OSV 9

Poznavani lidi: poznavani se ve tfid€, pozornost viici odlisnostem, hledani vychod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi.
Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, empatie, respekt, podpora, pomoc, lidska prava, vztahy ve skupiné/tridé.

Komunikace: aktivni naslouchdni, dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbélni, monolog i dialog, komunikace v riznych
situacich (informovani a vysvétlovani).

Kooperace a kompetice: rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (vedeni a organizovani prace skupiny — prace ve skupinach).
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Moralni rozvoj

OSV 10
OSv 11

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti: zvladani u¢ebnich problémi vazanych na latku predmétu.
Hodnoty, postoje a prakticka etika: analyza vlastnich a cizich postojti a hodnot, odpovédnost, spravedlivost, respektovani.

Vychova demokratického obcéana - VDO

VDO 1

VDO 2

Obcanska spolecnost a Skola: Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot v Zivoté Skoly (zdkovsky parlament, zdkovska samosprava, formy participace zaki na zivoté
mistni komunity, spoluprace $koly se spravnimi orgdny a institucemi.

Obcan, obcanska spole¢nost a stat: Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana, principy souziti s minoritami
(vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pii¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktt).

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - VMEGS

VMEGS 1

VMEGS 2

VMEGS 3

Evropa a svét nds zajima: rodinné ptib&hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici
vztah k Evropé a sv€tu, nasi sousedé v Evropé, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy.

Objevujeme Evropu a svét: naSe vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét, styl Zivota v evropskych rodinach, zivotni styl a
vzdélavani Evropand.

Jsme Evropané: mezinarodni organizace a jejich ptispéni k feSeni problému déti a mladeze.

Multikulturni vychova - MKV

MKV 1

MKYV 2

MKV 3
MKV 5

Kulturni diference: ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucdst etnika, respektovani zvlastnosti
rtiznych etnik, zdkladni problémy sociokulturnich rozdili v CR a v Evropé.

Lidské vztahy: udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, vztahy mezi kulturami, diilezitost integrace jedince,
vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Etnicky ptivod: zplisoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta, rasova nesnasenlivost — jejich rozpoznavani a diivody vzniku.
Princip socidlniho smiru a solidarity: odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudki, aktivni
spoluprace na pietvareni spolecnosti, otdzka lidskych prav.

Enviromentdlni vychova - EV

EV 3

EV 4

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi: dlouhodobé programy zamétrené k ristu ekologického védomi vefejnosti a akce
(Den ZP OSN, Den Zem¢), ochrana piirody pfi masovych sportovnich akcich, odpady a zptisoby hospodateni s odpady, ochrana
pfirody a kulturnich pamatek, pravni feSeni u néas, v EU a ve svéte.

Vztah ¢loveka k prostiedi: nas zivotni styl, prostiedi a zdravi, ochrana zivotniho prostiedi v obci — instituce, nevladni organ. a lidé.
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Medidalni vychova
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

MV 1
MV 2

MV 5

Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sd€leni: kriticky ptistup ke zpravodajstvi a reklamé, chapani podstaty medidlniho sdéleni.
Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality: typy sdé€leni, jejich rozliSovani a funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi
faktickym a fiktivnim obsahem.

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti: organizace a postaveni médii spole¢nosti, role médii v Zivoté jednotlivce, role médii
Vv politickém Zivoté.

Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k u¢eni

vedeme zaky k samostatnému ziskavani, tfidéni, zpracovdvani a vyhodnocovani informaci vhodnymi metodami
vedeme zaky k vyvozovani souvislosti mezi historickymi jevy a jejich vlivem na sou¢asnost

vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich vyuzitim v praxi

dbame na pouzivani obecné uzivanych termind (odbornou terminologii)

vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedmétt

Kompetence Kk ieSeni problémi

nabizime zaklim moznost vyhledavani a kombinovéni informaci z rdznych informac¢nich zdroju
vytvatfime podminky k vyuzivani metod, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

Kompetence komunikativni

dbame na pouzivani spravné terminologii

vedeme zéky k G€¢inné vzajemné komunikaci 1 komunikaci mezi sebou
nabizime Zakiim moznosti samostatné 1 skupinové prace

vedeme zéky k naslouchéni a respektovani nazorta druhych

umoziujeme zakim interpretaci ¢i prezentaci vlastnich nazorti, rGznych textii, obrazovych materialti, grafii a jinych forem zaznami
V ustni i pisemné podobé

Kompetence socialni a personalni

nabizime zakiim moznosti skupinové prace a vedeme je k aktivni praci ve skupiné (délba prace, kooperace, vzajemna pomoc)
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e vedeme zaky k utvareni pocitu zodpoveédnosti za sva jednani

e vedeme zaky ke kritickému hodnoceni své prace i prace ostatnich

e vedeme zaky k ochoté¢ pomoci a 0 pomoc pozadat

e umoznujeme zaktim podilet se na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledk

e dbame na dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termint

e vedeme zaky k obc¢anské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim méftitku

Kompetence ob¢anské
e vedeme zaky k respektovani nazorti druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve §kole i mimo skolu
motivujeme zaky k ochrané kulturnéhistorického dédictvi
vedeme zaky k aktivni uc€asti na kulturnim déni
prohlubujeme u zaki vztah k Ceské republice jako své vlasti
dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k vytvafteji pozitivniho a odpovédného vztahu k praci
e motivujeme zaky k ochrané kulturnich a spolecenskych hodnot
e pomahame zakiim vypéstovat si zékladni pracovni ndvyky — organizace prace, navrzeni postupu a casového rozvrzeni prace, dodrzovani
stanovenych pravidla pro praci
e vedeme zaky k zodpovédnosti za svéfené pracovni pomticky

V ramci piredmétu vychova k obcanstvi nabizime Zakim ndsledujici soutéZe, exkurze a projekty:

e exkurze: napf. muzea, vystavy, P- centrum, vychovné-vzdélavaci programy

e mozné besedy: pracovnik UP, psycholog, policista, CCK, protidrogovy preventista, gynekolog, pracovnici SdruZeni D aj.
e projekty: 6.,7.a9. ro¢nik — 2x ro¢né (dle probiraného uciva a zajmu zaku o dana témata)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Ro¢nik: 6., hodinova dotace 1 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

vysvétli pojmy kamaradstvi, pratelstvi, laska
respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

chape rozdil mezi kamaradstvim a ptatelstvim
rozliSuje typy lasky

ptispiva k utvateni dobrych mezilidskych vztaht
vysvétli role ¢lentt komunity (rodina, t¥ida,
vrstevnicka skupina, spolek, skola, obec)

uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu

Vztahy ve dvojici

Vztahy a pravidla souziti
Vv prostfedi komunity

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

VDO 1 Obcanska spolec¢nost a Skola

MKY 1 Kulturni diference
MKYV 2 Lidské vztahy

Zmény v Zivoté €lovéka a jejich reflexe

rozli$i hlavni znaky dospivani

odlisi dospivani dévcat a chlapct z psychického 1
fyzického hlediska

uvede zmény v chovani a jedndni dospivajicich
kultivované se chova k opacnému pohlavi
vysvétli pii¢iny rozporu s autoritami

Détstvi, puberta, dospivani

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy

MKYV 2 Lidské vztahy

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

objasni zasady zdravé vyzivy
vysvétli podminky skladovani potravin a jejich
nezévadnosti

Vyziva a zdravi

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 6 Poznavani lidi
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

— zhodnoti jidelnicek v roding, jidelné...
— dokaze sestavit jidelnicek zdravé vyzivy

— pochopi dilezitost preventivni a 1ékarské péce
— je odpovédny za své chovani pii pfedchazeni
uraziim (domadcnost, sport, Skola, doprava)

Ochrana pied pienosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a
urazy

EV 4 Vztah Cloveka k prostredi

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

— vysvétli pojem Sikana a jeji projevy

— poukaze na jiné projevy nasili

— dokaze vyhledat odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

— dokaze komunikovat s vrstevniky i neznamymi
lidmi

— odlisi bezpecné a rizikové prostredi

— dokdaZe ochranit zdravi pti riiznych piileZitostech

— dodrzuje pravidla bezpecného chovani ve Skole

— orientuje se v pravidlech silni¢niho provozu

— dba na bezpecnost v dopravé

— vhodné reaguje na rizikové situace v zelezni¢ni a
silni¢ni dopravé

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

Bezpecné chovani

Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

VDO 1 Obcanska spole¢nost a skola: spoluprace

S organy a institucemi.

MKYV 2 Lidské vztahy

7/114-VZ




ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — pfedmét Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Ro¢nik: 7., hodinova dotace 1 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

— vysvétli pojmy pratelstvi, laska

— respektuje ptijata pravidla souziti mezi partnery

— prebira odpovédnost za chovani v partnerskych
vztazich

Vztahy ve dvojici

oSV 1:
oSV 2:
OSV &:
OSV 6:
OSV 7: Mezilidské vztahy

OSV 8: Komunikace

OSV 11: Hodnoty, postoje a prakticka etika

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita: mezilidské vztahy

rrrrr

VDO 1: Obcanska spolec¢nost a Skola
VDO 2: Obcan, obcanska spolecnost a stat: principy
souziti s minoritami.

MKYV 2: Lidské vztahy

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

— projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,
k dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu
— odlisi dospivani dévcat a chlapct z psychického 1
fyzického hlediska
— kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

— objasni Cinnost pohlavnich organti muzii a Zen

Détstvi, puberta, dospivani

Sexudalni dospivani a
reprodukéni zdravi

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich
OSV 11 Hodnoty, postoje a prakticka etika
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

MKV 1 Kulturni diference
MKYV 2 Lidské vztahy

7Zd

ravy zpusob Zivota a péce o zdrav

i

vysvétli pojmy dusevni a télesnd hygiena
dbé na zasady osobni, intimni a duSevni hygieny

vysvétli vyznam otuzovani
objasni dillezitost pohybu pro zdravi

vyjadii vlastni ndzor vlivu zivotnich podminek a

zpusobt stravovani na zdravi

orientuje se v poruchach piijmu potravy
dokaze piedejit porucham piijmu potravy

vysvétli pojmy anorexie, bulimie

uvédomuje si jejich nebezpeci pro cloveka

— chépe vyznam rezimu dne pro zdravy vyvoj jedince

(odpocinek, zdravi, sport)

— vysvétli rozdily v rezimu dne dospé€lého a ditéte,

zhodnoti ho

rozli$i jednotlivé druhy prvni pomoci

dokdZze v praxi vyuzit znalosti prvni pomoci

objasni dilezitost znalosti PP

vyhled4 odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

T¢lesna a dusevni hygiena

Rezim dne

Ochrana pfed pfenosnymi 1
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a
urazy

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 9 Kooperace a kompetice

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

MKV 1 Kulturni diference

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostredi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

— dokaze rozeznat zdravotni a socialni rizika

zneuzivani navykovych latek

— rozezna nebezpeci zneuzivani navykovych latek
(doprava, doping ve sportu, trestna ¢innost...)
— uvédomuje si nebezpeci patologického hracstvi a

Auto-destruktivni zavislosti

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 10 Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

prace s pocitaCem

— na zakladé svych znalosti a zkuSenosti vyhodnoti
manipulativni vliv vrstevnikl a médii

— uplatnuje dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

— rozlisi skute¢nost od zkreslenych informaci

— vysvétli pojem sekta

uveédomi si ptisobeni sekt na ¢lovéka

rozezna zakladni druhy sekt v CR

vysvétli pojem Zivelni pohromy
— osvoji si zpsoby chovani a jednani pti MU
dokéze vyhledat odbornou pomoc

Manipulativni reklama a
informace

Ochrana ¢lovéka za
mimotradnych udalosti

VDO 1 Obcanska spolecnost a Skola — spoluprace

S organy a institucemi

VDO 2 Obcan, ob¢anska spolec¢nost a stat — prava a
povinnosti obana

MV 1 Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
MV 2 Interpretace vztahu med. sdéleni a reality
MV 5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Hodnota a podpora zdravi

— vyjmenuje jednotlivé slozky zdravi

— posoudi zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi druhych

— posoudi vliv bydleni na zdravi ¢loveka

Celostni pojeti ¢loveka ve
zdravi a nemoci

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 10 Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
OSV 11 Hodnoty, postoje a prakticka etika
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ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — pfedmét Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Ro¢nik: 9., hodinova dotace 1 h tydné

Presahy a vazby:

Vystupy v piredmétu Ucivo prufezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

— vysvétli pojmy manzelstvi a rodicovstvi Vztahy ve dvojici OSV 6 Poznavani lidi

— chape rozdil mezi manzelstvim a registrovanym OSV 7 Mezilidské vztahy
partnerstvim

— seznami se s jednotlivymi pravnimi ukony MKYV 2 Lidské vztahy

Zmény v Zivoté €lovéka a jejich reflexe

— chape vyznam pojmi sexualni orientace a sexudlni | Sexudlni dospivani a OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
deviace reprodukéni zdravi OSV 6 Poznavani lidi

— orientuje se v zakladnich pojmech sexualni vychovy OSV 7 Mezilidské vztahy

— seznami se s riziky t€hotenstvi a rodicovstvi OSV 8 Komunikace
mladistvych OSV 9 Kooperace a kompetice

— piijiméa odpovédnost za bezpecné sexudlni chovani

— osvétli problémy pied¢asnych sexualnich zkuSenosti MKYV 2 Lidské vztahy

(i z hlediska zakonit)

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

— uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby Ochrana pied pienosnymi i OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
rozhodovani, chovani a jednani s béznymi, nepienosnymi chorobami, OSV 6 Poznavani lidi
pfenosnymi, civilizaénimi chorobami chronickym onemocnénim a OSV 7 Mezilidské vztahy

— umi vyhledat odbornou pomoc urazy OSV 8 Komunikace

— vyjmenuje zptusoby ochrany pted pohlavnimi OSV 9 Kooperace a kompetice
chorobami

— orientuje se v pojmech spjatych s pohlavnimi MKYV 2 Lidské vztahy
chorobami

— objasni pojmy AIDS, HIV, hepatitida
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ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — pfedmét Vychova ke zdravi

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

— vyjmenuje nemoci pfenosné pohlavnim stykem a
jejich zakladni projevy

— uvédomuje si dulezitost preventivni a 1ékaiské péce

— uvédomi si zdravotni rizika civiliza¢nich chorob

— posoudi zptsoby chovani lidi za vlastni zdravi i
zdravi druhych

— usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

— uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani s béznymi,
pfenosnymi, civilizaénimi chorobami

Civiliza¢ni choroby

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

— vysvétli pojem stres a stresové faktory

— seznami se s technikami pfekondvani tinavy
— dokéze se vyvarovat stresovych reakci

— posiluje dusevni odolnost

— vysvétli pojem droga a navykova latka

— rozli$i druhy drog a navykovych latek

— orientuje se v nebezpeci zavislosti na navykovych
latkéach

— vysvétli vliv ndvykovych latek na bezpecnost
Vv dopravé, sportu a objasni souvislost s trestnou
¢innosti

— dokéze vyhledat odbornou pomoc

— sezndmi se se zdravotnimi a socialnimi riziky
zneuzivani navykovych latek

— objasni formy sexudlniho zneuzivani déti

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti

Skryté formy a stupné nasili a

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 4 Psychohygiena

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

MKYV 2 Lidské vztahy: vztahy mezi kulturami
MKYV 3 Etnicky ptvod: projevy rasové
nesnasenlivosti.

MKV 5 Princip socialniho smiru a solidarity:
odpovédnost za odstranéni rasové diskriminace a
predsudkt vici etnickym skupinam, nekonfliktni
zivot v multikulturni spole¢nosti.

MV 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
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ZS Olomouc, tiida Spojenci 8, SVP — pfedmét Vychova ke zdravi

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

— komunikuje (v piipad€ pomoci) s odborniky

— vysvétli pojem terorismus

— objasni pfi¢iny a nésledky terorismu

— uvede priklady terorismu ve svété

— hleda zpiisoby feseni terorismu

— uplatiiuje adekvatni zpisoby chovéni a ochrany
Vv situacich ohrozeni, nebezpeci a pii mimotadnych
udalostech

zneuzivani, sexualni kriminalita

Ochrana ¢lovéka za MU

Hodnota a podpora zdravi

— vysvétli vyznam podpory zdravi pro ¢loveka a
spolecnost; prevence

— orientuje se v programech podpory zdravi

— vyhleda programy podpory zdravi v médiich

Podpora zdravi v komunité

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 11 Hodnoty, postoje a prakticka etika

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi

MV 1 Kritické ¢teni a vaimani medialnich sdéleni

Osobnostni a socialni rozvoj

— vysvétli pojmy sebepoznani a sebepojeti
— utvaii si vztah k sobé samému a ke druhym lidem
— dokaze vytvofit zdravé a vyrovnané sebepojeti

— nauci se sebereflexi, sebekontrole a sebepoznani
— cvici sebereflexi, sebekontrolu a sebeovladani

— zvlada problémové situace

— stanovi si osobni cile a kroky k jeho dosazeni

— vysvétli pojem psychohygiena
dokaze ptedejit stresu a zvladnout jej
Vv piipad¢ problému dokéaZe najit vhodnou pomoc

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

Psychohygiena

OSV' 1 Rozvoj schopnosti poznavani
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
OSV 4 Psychohygiena

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
OSV 11 Hodnoty, postoje a prakticka etika

MKYV 2 Lidské vztahy
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Presahy a vazby:

Vystupy v piedmétu Ucivo prafezova témata

— dokéze zaujmout postoj k feSeni problému Moralni rozvoj
— prokéaze dovednosti pii feseni problému
Vv mezilidskych vztazich
— dokaze pomoci ostatnim
— osvétli hlavni znaky prosocialniho chovani

— dokaze ptfijmout nazor druhych Mezilidské vztahy,
— vysvétli pojem empatie komunikace a kooperace
— dokaze vyuzit zakladni principy komunikace
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