ZS Olomouc, téida Spojencti 8, SVP — predmét Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piedmétu

pohybové kultivace 7akli a je zdrojem poznatkil a naméti pro zdravotni, rekreaéni i sportovni vyuZiti pohybu v rezimu $koly i mimo $kolu. Zaci v tomto
predmétu ziskavaji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nacini a naradi, k seznameni s navody
pro pohybovou prevenci ¢i korekcei jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. UCi se
uplatiovat osvojené pohybové dovednosti vV rizném prostiedi a s riznymi ucinky, zvykaji si na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost,
ptekondvani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovéni, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své 1 svych spoluzaki. Vyucovaci
proces je veden v souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakd a je realizovan v télocviéng, na hiisti, v pfilehlém parku,
sportovnich arealech nebo v ptirod¢.

Obsah ptfedmétu télesna vychova je ptevazné vyucovan v koncentrovanych tématickych blocich. Proto je ucivo ¢lenéno do tématickych celku. V jejich
ramci je ucivo prezentovano jako uceleny soubor namétii a vystupt pro jednotlivé ro¢niky. Ucitel nabizi v§em zaktim tzv. uc¢ivo zakladni, aby zajisti
naplnéni vzdélavaciho standardu a konkrétnich vzdélavacich cilt. Ucivo rozsifujici (nezavazné), lze v ptipadé rozsifené casové dotace pfedmétu, vyssi
pohybové trovné 74kt a lepSich podminek nabidnout celé tfidé, skupinam zaka nebo jednotlivem. Rozsifujici ucivo Ize nabidnout z obsahu uciva
nejblizsiho vyssiho rocniku. Urcita redukce v zdkladnim ucivu a vybér rozsifujiciho uciva je v plné pravomoci ucitele. Ten nejlépe zna moznosti a potieby
74kl a prostorové 1 materiadlni podminky Skoly. Ucitel je findlnim tviircem 1 garantem konkrétniho vzdélavaciho programu pro jednotlivé ro¢niky (tfidy,
skupiny).

Casové vymezeni piedmétu
Predmét té€lesna vychova je vyucovan jako samostatny predmét v 6.,7., 8. @ 9. ro¢niku s 2 hodinovou dotaci v kazdém ro¢niku.

Organizacni vymezeni piredmétu
Ve vyuce se uzivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile:
e vyklad ucitele, demonstrace cvikil a nasledné diskuse e didaktické, sportovnia pohybové hry
e frontalni vyuka e vyhledavani informaci v odborné literatufe a na internetu
e samostatnd a skupinova forma
¢ individualni feSeni zadanych ukolil
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova

Vyuka od 6. ro¢niku probiha zpravidla oddélené (nekoedukovan¢). Pro nékteré ¢innosti je vSak vhodné zaky spojovat i na 2.stupni — napf. pii lyZovani,
plavani, turistice, tancich aj.

Mozné evaluadni nastroje

pozorovani zaka

praktické vystupy

- uroven miry zvladnuti pohybovych dovednosti

- uroven prezentovanych znalosti (védomosti) vazanych na
praktickou dovednost

autoevaluace zéka

hodnoceni samostatnych a skupinovych cviki

Mezipitedmétové vztahy v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi:

Cesky jazyk : sportovni a t€locvicné nazvoslovi

matematika : miry, vahy, ¢asy v pohybovych aktivitach

chemie : zdrava vyziva — zdroje bilkovin, tukd, sacharidii, vitaminti a mineralt, nezadouci podptirné a stimulujici dopliky

fyzika : specifické vlastnosti prostiedi a fyzikalni zakony ve vztahu k provozovanym pohybovym nebo sportovnim ¢innostem a aktivitam
PFirodopis . poznavani a ochrana ptirody, biologie ¢lovéka

déjepis : vyznam a formy télesnych cviceni a pohybové aktivity v lidské historii, soutéZe a klani

obcanskda vychova : vyznam prava ve sportu, instituce a organizace zastfeSujici sport

hudebni vychova : rytmizace pohybu, pohybové ¢innosti s hudebnim doprovodem

vytvarnd vychova : estetika v té€lesnych cvicenich a aktivitach

vychova ke zdravi : hodnota a vyznam zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (dopravni kazen, hygiena, Girazova zabrana, zdravé prostiedi),
zdravy zpUsob zivota

OCMU : vyznam zdatnosti (odolnosti) jedince pii mimofadnych udalostech

Pruiezovd témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Osobnostni rozvoj

OSv1

oSV 2

Rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti
pro uceni a studium.
Sebepoznani a sebepojeti : moje télo jako zdroj informaci o mné¢, druzi jako zdroj informaci o mné€, moje t€lo a psychika — temperament,
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova
hodnoty, postoje.

OSsv 3 Seberegulace a sebeorganizace : cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho Casu,
stanoveni osobnich cilll a kroki k jejich dosazeni..

oSv 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace ¢asu, zvladani stresovych situaci
(uvolnéni - relaxace).

OSvVv 5 Kreativita: cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadu, originality a schopnosti vidét véci jinak).

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi : vzajemné poznéavani ve skupin€ — tymova prace v kolektivnich hrach.

OSv 7 Mezilidské vztahy: chovéani podporujici dobré vztahy v kolektivnich hrach a na soutézich, empatie a pohled na svét o¢ima druhého.

OSv 8 Komunikace: fec téla, fe¢ zvuki a slov, komunikace v riznych pohybovych aktivitach.

OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti : dovednosti pro feseni problémii vazanych na pohybové uéeni, své dispozice, postoj skupiny a

rozhodovani v riznych problémovych situacich plynoucich ze sportovnich rolich, pfi pohybovém uceni a jeho rozvoji, pti hrach a soutézich.

Environmentidlni vychova - EV

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Multikulturni vychova — MKV

MKYV 2 Lidské vztahy

Klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence k uceni
e vedeme Zaky k osvojeni novych pohybovych dovednosti, kultivaci svého pohybového projevu i spravnému drzeni téla
e motivujeme zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti
e seznamujeme zaky s vlivem pohybovych aktivit na zdravi, u€eni a praceschopnost
e motivujeme zaky k zaclenéni a vyuziti ziskanych poznatkd v dennim rezimu
e seznamujeme zaky se spravnym provadénim cvikii vedoucich ke spravnému drZeni téla
e seznamujeme zaky s provadénim relaxacnich a kompenzacnich cviceni

Kompetence k FeSeni problému

e vedeme zaky k samostatnému hodnoceni svych vykont a ke korekci chyb
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova
e vedeme zaky k feSeni problémovych situaci v hernich ¢innostech — vedeni, rozhodovani
e vedeme Zaky k hodnoceni vlastnich vysledkii a napravé chyby
e vedeme zaky ke korekci chybného feSeni problému

Kompetence komunikativni
e seznamujeme zaky s povely, gesty, zvuky, taktickymi pokyny a obrazovymi materialy souvisejicimi s télesnou vychovou a se sportem
e vedeme Zaky k vyuzivani audiovizualni a komunikaéni techniky v pohybovych aktivitach a sportu
e vedeme Zzaky k vyuzivani specifickych komunikaénich dovednosti pii vytvareni shody, spoluprace a pouziti jednoduché taktiky
e Kk respektovani osobnosti ve hie
¢ dbame na uzivani osvojeného télocviéného nazvoslovi na Grovni cvicence

Kompetence socialni a personalni
e vedeme Zaky k respektovani osobnosti pfi hernich ¢innostech
e vedeme zaky k vyuzivani pohybovych aktivit k hodnotnému vyziti a pratelskym meziosobnim vztahiim
e zdlraznujeme zakiim spolecensky vyznam plavecké dovednosti
e dbame na dodrzovani pravidel fair - play
e vedeme a motivujeme zaky k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
e vedeme zaky Kk pochopeni vyznamu sebeobrany
e vedeme Zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské
e seznamujeme 7&Ky s vyznamem reprezentace Skoly, regionu, statu, aktivné zapojujeme Zzaky do sportovnich soutézi a turnajii
e motivujeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi pro plnohodnotny Zivot a respektovani environmentalnich hodnot ve svych sportovnich ¢i jinych
pohybovych aktivitach
e vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
e dbame na dodrZzovani pravidel slusného chovéni
e dbame na dislednou prevenci pied Grazy
e seznamujeme zaKy se zaklady poskytnuti prvni pomoci
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova
Kompetence pracovni
e seznamujeme zaKy s vyznamem pouzivani kvalitnich materialt a ochrannych pomicek pfii specifickych sportovnich a pohybovych aktivitach
e dbame na to, aby zéci zvladli zadkladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné
pohybové ¢innosti ve znamém 1 mén¢ zndmém prostiedi
e seznamujeme zaky s moznym nebezpecim trazu a zvladnutim zékladt prvni pomoci
e motivujeme zaky k piipravé a organizaci soutézi nebo turnaju na skolni urovni
e dbame na dodrzovani fadu télocvi¢ny a pravidel bezpecnosti pti ¢innostech v TV

e vedeme zaky k odpovédnosti za svétené ¢i pouzivané sportovni nafadi

V ramci piedmétu télesnd vychova nabizime Zdkiim soutéZe
¢ Vv individualnich a kolektivnich disciplinach
e vybirané s ohledem na zajem, zaméfeni a pohybovou urovné zaka
e zaméfené na udrZeni sportovni tradici skoly nebo sméfované dle zaméfeni ucitele TV
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Piedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 6., hodinova dotace 2 h tydné

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezové témata Poznamky
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Pripravna cviceni OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani (nové CINNO§T o
— zna a provadi cviky vedouci ke Kompenzacni cviceni, cviceni pro | poznatky a pohybové dovednosti ). OVLIVNUIJICI
spravnému drzeni téla rozvoj kloubni pohyblivosti a éggAéxIO-TNE
— ovlada relaxaéni a kompenzacni cviceni a | pohybové obratnosti OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti (reakce ORIENTOVANA
chape jejich vyznam Cvigeni na ptipravu organismu pied | Zdka pFi hie - ovlddani emoci, aktivita, ZDATNOST A
— dovede se pfipravit samostatné pro riiznymi druhy pohybovych ¢innosti, | Sledovani spoluhr 4ci). PREVENCE
i hyb Ci t treCink .
fiznou pollybovou cinnos street , , , . | OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
Informace o zakladnim rozdilu mezi Y C g onvr o we o .
o ) : (piekondni obtiZi pii nacviku ).
rekreacnim a vykonnostnim sportem
Pohybov¢ a télovychovné Cinnosti OSV 4 Psychohygiena (zpétnd vazba pii
V ptirodnim prostiedi spravné provedeném ukolu).
. . e , . . | CINNOST
— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani Zasady bezpecnosti pii pohybovych | OSV 5 Kreativita (tvorba hernich situaci ve | o1 rvNUTICI
— piedvida moznosti nebezpedi trazii ¢innostech V prirodnim prostiedi skupindch). ZDRAVI - HYGIENA
— zvlada praktické jednani a rozhodovani | (turisticke akce) A BEZPECNOST PRI
ve standardnich situacich Ukazky prvni pomoci v TV, OSV 6 Poznavani lidi (sportovni hry ve POHYBOVYCH
— zvlada zaklady 1. pomoci Improvizovanych oSetfent skupindch, vzdjemnd spoluprice). CINNOSTECH
— zna pojem ,,zdravy zivotni styl* [?opomoc pfi cviceni
UdrZzba cviCisté, péce o nacini, OSV 7 Mezilidské vztahy (cviceni ve
vlastni vystroj a vyzbroj dvojicich, vzdjemnd dopomoc).
: . . CINNOSTI
— orientuje se v rznych socidlnich rolich | Pojmy — t&locvi¢né nazvoslovi Oosvs V.Komuvn.lkace (sig f’“{y r ozho‘_lf’ho PODPORUJICI
V osvojovanych &innostech V/zéjemna komunikace v TV nebo ucitele p¥i sportovni hfe, rozcvicka- POHYBOVE UCENT -

povely k provadénému cviku ).
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

— rozhoduje se samostatné (s dopomoci
ucitele)

— uziva u osvojovanych ¢innosti nazvoslovi
na Urovni cvicence

— dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice

— je schopen pomahat druhym, respektuje
osobnosti

— zvlada pohybové dovednosti

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— snazi se o zdokonalovani vykont

— dodrzuje pravidla bezpe€nosti

— poznéva své pohybové schopnosti a
jejich rozvoj

— dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

— posoudi provedeni osvojovanych cvikll

— dodrZuje pravidla bezpe¢nosti

— ovlada zaklady dopomoci pfi
osvojovanych cvic¢enich

— je seznamen s fadem télocvicny

— umi cvicit podle pokynl

— znd a provadi cviky vedouci ke
spravnému drZeni téla

— zvlada se svymi individualnimi
predpoklady osvojované pohybové

Vhodné informace o TV, sportu,
zivotnim stylu, historii sportu, OH
Vedeni jednoduchych pohybovych
¢innosti — vedeni rozcvicky

Plnéni mensich organizacnich a
hodnoticich ukolil

Sprinterska abeceda

Rychly béh + starty (nizky)
Vytrvalostni béh na draze i v terénu
(max. 1500 m.)

Skoky - daleky,vysoky

Hody mi¢kem

Akrobacie — kotoulova fada, stoj na
rukou s dopomoci, rovnovazné
postoje, skoky na misté a z mista
(divky)

Pteskoky - roznozka, vyskok do
diepu (koza, bedna), trampolina
Hrazda — naskok do vzporu, vymyk
odrazem jednonoZz

Jednoducha cviceni s hudbou
Kondi¢ni cviceni, aerobic

Tanecni kroky

Cviceni s naCinim - Svihadla

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti (sportovni hra ).

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi (turistika, zdjezdy, sportovni
soutéie v prirodé ).

MKYV 2 Lidské vztahy (vzdjemnd dopomoc a
povzbuzeni, oddéleni sportu od normalniho
Zivota, pravidla hry ,, Zivota*).

KOMUNIKACE V TV

CINNOSTI
OVLIVNUJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI —
ATLETIKA

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI -
GYMNASTIKA

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
dovednosti ve spojeni s hudbou - ESTE”I:IC}(E A
— uvédomuje si vyznam pohybovych KONDICNI FORMY
o . CVICENI S HUDBOU
cinnosti ,
A RYTMICKYM
DOPROVODEM
N L , CINNOSTI
_ %Yedom’uje si vyznam sebeobrannych Préipravné apoly — petahy, pretlaky, OVLIVNUIICI
cinnosti pady UROVEN
— dovede pojmenovat osvojené ¢innosti, POHYBOVYCH
dodrzuje pravidla bezpecnosti DOVEDNOSTI
~UPOLY
— dovede pOSOUdit zakladni rozdil mezi Kopana'_ — herni ¢innosti jednoﬂivce C]NNOSTI
jednotlivymi druhy her (vedeni mice, ptihravky), hra OVLIVNUIICi
— posoudi pravidla osvojovanych her Vybijena, ptehazovana, soutézivé a UROVEN
— chéape role v druzstvu a jedna pfi hie modifikované hry POHYBOVYCH
v duchu fair play DOVEDNOSTI
— zvlada zékladni udrZzbu nacini a Gipravu - SPORTOVNI
hiiste HRY
— zvlada zéakladni herni ¢innosti
jednotlivce ve hie
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
- , : CINNOSTI
— chape vyznam pohybovych her pro Pohy_/bove hry pro rozvoj lokgmoce, OVLIVNUJICI
navazovani kontakt manlpulage S nacinim, Vl<oord1r'1acn1‘, , UROVEN
 jednd fair play pfi hrich, md radost ze | P 107¥0) lff’hy,bf?ﬁ predstavivosti, POHYBOVYCH
hry, ne z prohry jiného, je socialng isysr% A tivasni) DOVEDNOSTI
tolerantni k partneriim ve hrach Softbal — néc;/ik od alu’ hra ) POHYBOVVE, HRY A
pa'th NETRADICN{

— rozeznava vhodnost her poc¢tu hract a

Florbal — ¢innost jednotlivce,
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
prostiedi ptihravka, hra POHYBOVE
Minikopana — ¢innost jednotlivce, CINNOSTI

— umi vyuzivat pro pohybové hry
ptirodniho prostiedi

— uvédomuje si vyznam bezpecnosti pii
pohybovych hrach v rizném prostiedi

— rozhoduje se samostatné

— samostatné se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti

prihravka, hra

hte

Zakladni orientace v ukolech
plynoucich z hernich funkci a roli ve
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Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Rocnik: 7. hodinova dotace 2 h tydné

ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova
Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Prpravna cviceni OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani CINNO§TI o ,

umi si uspotadat sviij pohybovy rezim, Kompenzacni cviceni, cviceni pro (nové poznatky a pohybové dovednosti ). OVLIVNUIJICI ZDRAVI

vénuje se pohybové aktivité rozvoj kloubni pohyblivosti a - ZDRAVOTNE

. - . . o - . i ORIENTOVANA

— orientuje se v zakladnich zptsobech obratnosti OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti (reakce ZDATNOST A

rozvoje pohybovych piedpokladu i Cviceni na pifpravu organismu pied | Zdka pFi hie - ovlddani emoci, aktivita, PREVENCE

korekei svalovych oslabeni a dovede je | riznymi druhy pohybovych ¢innosti, | Sledovani spoluhr dcit).

¢astecné vyuzivat v dennim reZimu trec¢ink .

. e . S reer . , OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
— znd a provadi cviky vedouci ke Rozdily mezi TV a sportem divek a Y C . g onvr o we o
o . ’ ) ) (pFekondni obtiZi p¥i ndacviku ).

spravnému drzeni téla chlapcti, zdatnych a oslabenych
— zvlada relaxacni a kompenzacni cvi¢eni a | Rozdily mezi rekreacnim a OSV 4 Psychohygiena (zpétnd vazba pii

chape jejich vyznam vykonnostnim sportem (v spravné provedeném ukolu).
— dovede se ptipravit samostatn¢ pro podminkach, tréninku)

riznou pohybovou ¢innost Pohybov¢ a télovychovné ¢innosti OSV 5 Kreativita (tvorba hernich situaci

Vv nestandardnim prosttedi (turistika) | ve skupindch).
— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani Zasady bezpecnosti v mdlo zndmém | OSV 6 Poznavani lidi (sportovni hry ve CINNO%TI o )
— ptedvida moZnosti nebezpeci trazl prostiedi (hory, les) skupindch, vzajemnd spoluprace). OVLIVNUJICI ZDRAVI
— zvlada praktické jednani a rozhodovanii | Pohybova ¢innost pii rizném stupni “HYGIENAA
R L N V, ey . BEZPECNOST PRI
ve vypjatych situacich (draz, ndroéné zneCiSténi ovzdusi OSV 7 Mezilidské vztahy (cviceni ve POHYBOVYCH
klimatické podminky) Prvni pomoc v TV, improvizované | dvojicich, vzdjemnd dopomoc). CINNOSTECH

— ovlada zaklady 1. pomoci
—znd vyznam zdravého zivotniho stylu

oSetteni
Dopomoc pfi cviceni

Tvew

OSV 8 Komunikace (signdly rozhodciho
nebo ucitele p¥Fi sportovni hie, rozcvicka-
povely k provadénému cviku ).
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
vlastni vystroj a vyzbroj 5
OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci
— orientuje se v ruznych socialnich rolich Pojmy — t&locvicné nézvoslovi dovednosti (sportovni hra ). CINNOSTI o
V osvojovanych ¢innostech VZ4i (K K TV PODPORUIJICI
— rozhoduje se samostatné (S dopomoci Zajetna komuntkace v EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho | POHYBOVE UCEN]

ucitele)
— uziva u osvojovanych ¢innosti nazvoslovi
na Urovni cvicence
dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice
— je schopen pomahat druhym, respektuje
osobnosti
— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje

chybu

— zvlada pohybové dovednosti

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— dodrzuje pravidla bezpec€nosti, zvlada
upravu Skolnich soutéZnich sektort

— posoudi provedeni osvojované pohybové
dovednosti

— dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

— chape vyznam atletiky jako vhodnou
pripravu pro jiné sporty

— posoudi provedeni osvojovanych cvikl
— dodrzuje pravidla bezpecnosti
— ovlada zachranu a zaklady dopomoci pfti

Vhodné informace o TV, sportu,
zivotnim stylu, historii sportu, OH
Vhodné naméty reagujici na déni
v TV a sportu

Vedeni jednoduchych pohybovych
¢innosti — vedeni rozcvicky

Plnéni mensich organizacnich a
hodnoticich ukolil

Sprinterska abeceda

Rychly béh + starty (nizky,
polovysoky)

Vytrvalostni béh na draze i v terénu
(max. 15 min.)

Skoky - daleky,vysoky

Hody

Akrobacie - kotouly, stoj na rukou,
kotouly navazovang, premet stranou,
rovnovazné postoje, skoky na miste

prostiedi (turistika, zdjezdy, sportovni
soutéie v prirodé ).

MKYV 2 Lidské vztahy (vzdjemnda dopomoc
a povzbuzeni, oddéleni sportu od
normdlniho Zivota, pravidla hry

, Zivota* ).

- KOMUNIKACE V TV

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- ATLETIKA

CINNOSTI
OVLWNUJﬁCi UROVEN
POHYBOVYCH
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
osvojovanych cviéenich a z mista (divky), sestava DOVEDNOSTI
— je sezndmen s fadem t&locviény Pteskoky - roznozka, skrcka, — GYMNASTIKA
— umi cvicit podle pokynii trampoliny (koza, bedna)
., e . Hrazda — naskok do vzporu, vymyk,
— Z osvojenych cvikil umi sestavit a podmet
zacvicit kratké sestavy Kruhy — komihani
— dovede vyuzivat gymnastické cviky ke
spravnému drzeni téla
— respektuje osobnosti
- na ,a p r’ovac;l ?Vﬂfyjl]edoum ke Jednoducha cviceni s hudbou CINNOSTI
sprfwflemu ,rZiCI.H te' % . Kondi¢ni cviceni, aerobic OVLIVNUJici
— zvlada se svymi individualnimi Tanec, taneeni kroky UROVEN
pfedpoklady osvojované pohybové Cviceni s nacinim - $vihadla POHYBOVYCH
dovednosti ve spojeni s hudbou DOVEDNOSTI
— uvédomuje si vyznam pohybovych - ESTETICKE A
&innost KONDICNI FORMY
— zvladé zdklady aerobniho cviceni CVICENI S HUDBOU A
S hudbou (divky) g\g’gl%d(l)(\?/lgg\éllw
— uvédomuje si vyzn beob ych y
lcl“:‘i]nnostiuj VyZRam Seheobratiye Priipravné Gpoly — pretahy, pretlaky, CINNOSTI
: U pady OVLIVNUJICI
— dovede pojmenovat osvojené ¢innosti UROVEN
— dodrzuje pravidla bezpecnosti POHYBOVYCH
— 'rozum.l zak%admm rozdl'lun‘1 r'nem Kopana — herni &innosti jednotlivee, DOVEDNOSTI - UPOLY
jednotlivymi druhy her (individualni- hra CINNOSTI
kolektivni, brankove, sitové, pélkovaci) | oqyiiens — herni cinnosti OVLIVNUJICI
, e ., ROVEN
— posoudi pravidla jednotlivych her, jednotlivce, hra EOI({)YBOVYCH
orientuje se v zakladnim rozhodovani Kosikova -herni &nnosti DOVEDNOSTI
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

Poznamky

pii hie,

— chépe role v druzstvu a jedna pfti hie
v duchu fair play

— zvlada zdkladni udrzbu nacini a tpravu
htiste

— zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce ve hie

— usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

— chape vyznam pohybovych her pro
navazovani kontaktl

— jedna fair play pti hrach, mé radost ze
hry, ne z prohry jiného, je socialné
tolerantni k partnertim ve hrach

— umi nekolik her z kazdé skupiny, dovede
je zorganizovat a s pomoci ucitele i fidit

— rozeznava vhodnost her dle poctu hract,
prostiedi

— umi vyuzivat pro pohybové hry
piirodniho prostiedi

— uvédomuje si vyznam bezpecnosti pii
pohybovych hrach v riizném prostiedi

— umi pohybem vyjadfovat nalady, city

— samostatn¢ se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti

jednotlivce, hra
Vybijena

Pohybové hry pro rozvoj lokomoce,
manipulace s nacinim, koordinacni,
bojové, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, se specifickym
ucinkem (vyrovnavaci, relaxacni,
motivacni)

Softbal — ¢innosti jednotlivce, hra
Florbal — ¢innost jednotlivce,
ptihravka, hra

Minikopana — ¢innost jednotlivce,
ptihravka, hra

Zékladni orientace v ukolech
plynoucich z hernich funkci a roli ve
hie

Zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani her

- SPORTOVNI HRY

CINNOSTI OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
-POHYBOVE HRY A
NETRADICN{
POHYBOVE CINNOSTI
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Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 8., hodinova dotace 2 h tydné

ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezové témata Poznamky
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Priipravna cviceni OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani CINNO§TI . ]
umi zméfit srdecni frekvenci Kompenzacni cviceni, cvi¢eni pro (nové poznatky a pohybové dovednosti ). OVLIVNUJICI ZDRAVI
— umi si uspotadat sviij pohybovy rezim, rozvoj kloubni pohyblivosti a - ZDRAVOTNE
. . . e e . L _y ORIENTOVANA
pravidelné se vénuje pohybové aktivité | obratnosti OSV 2 Sebepoznani a sebepOJetl_ (_reakce ZDATNOST A
— zn4 zakladni zpisoby rozvoje Cvileni na p¥ipravu organismu pied | Zdka p¥i hie - ovldaddni emoci, aktivita, PREVENCE
pohybovych piedpokladi i korekce riiznymi druhy pohybovych &innosti, | Sledovani spoluhr aci).
svalovychvoslabve,m a dovede je prevazné str,ecmk N OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
samostatné vyuzivat Vyznam hodnot srde¢ni frekvence . s ymer o we g
) 4 (piekondni obtiZi pii nacviku ).
— zna a provadi cviky vedouci ke pfi TV a sportu
spravnému drzeni téla Rozdily mezi TV a sportem divek a | OSV 4 Psychohygiena (zpétnd vazba p¥i
— ovlada relaxacni a kompenzaéni cviceni a | chlapci, zdatnych a oslabenych spravné provedeném uikolu).
chépe jejich vyznam Rozdily mezi rekrea¢nim a
— dovede se pfipravit samostatné pro vykonnostnim sportem (v OSV 5 Kreativita (tvorba hernich situaci
riznou pohybovou ¢innost podminkach, zaméfeni, tréninku) ve skupindach).
Pohybov¢ a télovychovné ¢innosti
Vv nestandardnim prostiedi (turistika) | OSV 6 Poznavani lidi (sportovni hry ve
skupindach, vzajemnda spoluprace).
— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani Zasady bezpecnosti v malo znamem Ny
— piedvida moZnosti nebezpeci trazili prostiedi (hory, les) OSV 7 Mezilidské vztahy (cviceni ve gl\ljgg%gjjcj ZJDRAVI
— zvlada praktické jednani a rozhodovani i | Pohybova ginnost pfi rizném stupni | dvejicich, vzdjemnd dopomoc). “HYGIENA A
ve vypjatych situacich (iiraz, naro¢né zneCiSténi ovzdusi . L . BEZPECNOST PRI
klir:l};lt)ijckz event. ekolo(gické podminky) | Prvni pomoc v TV, improvizované OSV'E V.Komuvn.lkace (s:gfza{y rozhot.lcv:tho POHYBCO\?S'ECH
odetieni nebo ucitele p¥i sportovni hfe, rozcvicka- CINNOSTECH

— ovlada zéklady 1. pomoci

povely k provadénému cviku ).
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky

— zna vyznam zdravého zivotniho stylu Dopomoc pfi cviceni 5
Udrba cvidists, péde o nadini, OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci
vlastni v{stroj a vizbroj dovednosti (sportovni hra ).

CAn o . , ) . EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho
— zvlada rizné socialni role v osvojovanych | pojmy — t&locviéné nazvoslovi o o ! ) y
innostech Vzijomnd komunikace v TV prostiedi (turistika, zdjezdy, sportovni CINNOSTI

— rozhoduje se samostatn& . souté&e v pFirodé ). PODPORUJICL

Vhodné informace o TV, sportu, POHYBOVE UCENI

uziva u osvojovanych ¢innosti ndzvoslovi
na Urovni cvicence

— dohodne se na spolupraci a jednoduché
taktice

— je schopen pomahat druhym, respektuje
osobnosti
— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje

chybu

— zvlada pohybové dovednosti

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— dodrzuje pravidla bezpec€nosti, zvlada
upravu Skolnich soutéZnich sektort

— posoudi provedeni osvojované pohybové
dovednosti

— dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

— zné zakladni startovni povely

— respektuje osobnosti

— chape vyznam atletiky jako vhodného
dopliiku pro jiné sporty

Zivotnim stylu, historii sportu, OH
Vhodné naméty reagujici na déni
v TV a sportu

Vedeni jednoduchych pohybovych
¢innosti — vedeni rozcvicky

Plnéni mensich organizacnich a
hodnoticich ukolt

Sprinterska abeceda

Rychly béh + starty (vSechny typy)
Vytrvalostni béh na draze i v terénu
(20 min.)

Skoky - daleky,vysoky

Hody a informacné technika vrht

MKYV 2 Lidské vztahy (vzdjemnda dopomoc
a povzbuzeni, oddéleni sportu od
normdlniho Zivota, pravidla hry

, Zivota* ).

- KOMUNIKACE V TV

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- ATLETIKA
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
— posoudi provedeni osvojovanych cvikii | Akrobacie - kotouly, stoj na rukou s CINNOSTI » )
— dodrzuje pravidla bezpe¢nosti vydrzi, kotoul letmo, pfemet stranou, OVLIVNUJICI UROVEN
— ovlada zakladni zachranu a dopomoc pti rovno’VéZné’postoje, skoky na misté POHYBOVYCH
osvojovanych cvicenich a Z mista (divky), sestava DOVEDNOSTI
) , o y N Pteskoky - roznozka, skrcka, — GYMNASTIKA
— je seznamen s fadem télocvicny trampoliny (koza, bedna)
— umi cvi€it podle pokyni Hrazda — naskok do vzporu, vymyk,
— Z osvojenych cvikl umi sestavit a piesvihy, podmet
zacvicit kratké sestavy Kruhy — komihani, svis vznesmo,
— dovede vyuZzivat gymnastické cviky houpani do zastaveni
K rozvoji své zdatnosti a pro spravné
drzeni téla
— respektuje osobnosti
— znd a provadi cviky vedouci ke Jedno%u?hé .cvvié,eni s hu_dbou SI\I/\E\II\O/I%EH’H
spravnému drZeni téla Kondi¢ni cviceni, aerobic UROVEN
— zvlada se svymi individualnimi Tanec, tanecni kroky POHYBOVYCH
predpoklady osvojované pohybové CviCeni s nacinim DOVEDNOSTI
dovednosti ve spojeni s hudbou - ESTETICKE A
— uvédomuje si vyznam pohybovych KONDICNI FORMY
Sinnosti CVICENI S HUDBOU A
— zvladé zdklady aerobniho cviceni ggggé%%%héM
s hudbou (divky)
CINNOSTI
— uvédomuje si vyznam sebeobrannych Vyznam upolovych sportd pro OVLIVNUIJICI
¢innosti, umi zhodnotit své moznosti sebeobranu UROVEN
Zakladni filozofie bojovych a POHYBOVYCH

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu fair play
— dovede pojmenovat osvojené ¢innosti,

sebeobrannych ¢innosti, vyuziti a
zneuziti ipolovych ¢innosti
Pripravné Upoly — pretahy, pretlaky,

DOVEDNOSTI - UPOLY
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
dodrzuje pravidla bezpecnosti pady vzad skulenim do kolebky
— rozumi zakladnim rozdilim mezi Kopana — herni Cinnosti jednotlivce, CINNO§TI ;e
jednotlivymi druhy her (individuélni- zéKladni herni systémy,hra 8%1\}%“ Ic1
kolektivni, brankové, sitové, palkovaci) | Odbijend —herni ¢innosti POHYBOVYCH
— rozumi zakladnim pravidlim, zvlada jednotlivce, zakladni herni DOVEDNOSTI

zékladni rozhodovani pfi hre,

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu fair play

— zvlada zakladni udrzbu nacini a Gpravu
hiisté

— zvladé zadkladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a ve hie je
uplatituje

— umi zvolit taktiku hry a udrzet ji

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

— chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych
kontaktt

— jedna fair play pfi hrach, ma radost ze
hry, ne z prohry jiného, je socialné
tolerantni k partnerm ve hrach

— umi né€kolik her z kazdé skupiny, dovede
je zorganizovat a samostatn¢ fidit

— rozezndva vhodnost her dle veéku, poctu
hract, zna konkrétni slozeni hraci,
prostiedi

kombinace, hra
Kos$ikové - herni ¢innosti
jednotlivce, hra

Pohybové hry pro rozvoj lokomoce,
manipulace s nacinim, koordinacni,
bojové, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, se specifickym
uc¢inkem (vyrovnavaci, relaxacni,
motivacni)

Softbal — zakladni herni kombinace,
hra

Florbal — zakladni herni kombinace,
hra

Minikopana - herni kombinace, hra
- ukoly plynouci z hernich funkci a

- SPORTOVNI HRY

CINNOSTI OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
-POHYBOVE HRY A
NETRADICNI
POHYBOVE CINNOSTI
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

Poznamky

— umi vyuzivat pro pohybové hry
ptirodniho prostiedi

— uvédomuje si vyznam bezpecnosti pfi
pohybovych hrach i v rizném prostiedi

— umi pohybem vyjadfovat nalady, city,
myslenky

— samostatné se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti

roli ve hie
Zékladni principy pro fizeni a
rozhodovani her
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Pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 9., hodinova dotace 2 h tydné

ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezové témata Poznamky
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Pripravna cviceni OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani CINNO@TI o ’
umi zméfit srdecni frekvenci a vi, jak Kompenzacni cviceni, cviceni pro (nové poznatky a pohybové dovednosti ). OVLIVNUJICI ZDRAVI,
vyuzit idaj pro upravu pohybové zatéze | rozvoj kloubni pohyblivosti a - ZDRAVOTNE
Lo s o T . L -y ORIENTOVANA
— umi si uspotadat sviij pohybovy rezim, obratnosti OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti (reakce ZDATNOST A
pravidelné se vénuje pohybové aktivité | Cvieni na piipravu organismu pied | Zdka pii hite - ovladdni emoci, aktivita, PREVENCE
— zna bezpecné zpusoby rozvoje riznymi druhy pohyb.¢innosti, sledovdni spoluhracit).
hybovych piedpokladu i korek trecink .
PORY O,Vyc pre p,o acdti 1 Rore Vce . Sreel . . , OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace
svalovych oslabeni a dovede je pfevazng | Vyznam biorytmi pro zdravi a (DFekondni obtiZi pii ndcviku )
samostatné vyuzivat pohybovou aktivitu '
- 7né ziKladni cviky a sestavy pro rizné | VIZnam hodnotsrdeeni frekovence | g\, 4 by enonygiena (zpema vazba pri
ucely a dovede je prevazné samostatné pri TV a sportu, praktické vyuZiti ravné provedeném ukolu)
vy, d J, p .. pro upravu zatéze P ¢ provedene '
vyuzivat v 'ennlr? rezimu Rozdily mezi TV a sportem divek a . L. ,
— dovede se pripravit samostatné pro ! , , , OSV 5 Kireativita (tvorba hernich situaci
X = chlapcti, mladych a starych, zdravych L,
riznou pohybovou ¢innost , ve skupindch).
;o S Vhodne tedi a oslabenych
_ um.lel Yytvlor1tY odné prostiedi pro Rozdily mezi rekreatnim, | ,
cviceni, relaxact vykonnostnim a vicholovym sportem OSV.6 , Poznarv.anl hfh (sporto,vm hry ve
(v podminkéch, zaméteni, tréninku) skupindch, vzdjemnd spoluprice).
Pohybové a télovychovné ¢innosti e .
, TR OSV 7 Mezilidské vztahy (cviceni ve
Vv nestandardnim prosttedi (turistika) ., . ,
dvojicich, vzdjemnd dopomoc).
— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 74 N . . . CINNOSTI
asady bezpecnosti v malo znamém o X7
— piedvidd mozna nebezpedi urazi pros tfz di (hI())ry les) OSbV 8 v;((l)muvn.lkacet (sig n;:’ {y rozhot.lcv:liho OVLIVNUJICI ZDRAVI
— zvlada praktické jednani a rozhodovani i ’ 1nebo UCHEre PrL SPOriovitl re, FozevICkd™ | LyGIENA A

Pohybova ¢innost pfi rizném stupni

povely k provadénému cviku ).
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
ve vypjatych situacich (iraz, nevhodné | zneciSténi ovzdusi 5 BEZPECNOST PRI
klimatické ¢i ekologické podminky) Prvni pomoc v TV, improvizované | OSV 10 Reseni probl?mu a rozhodovaci POHYBOVYCH

— ovlada zéklady 1.pomoci osetfent dovednosti (sportovni hra ). CINNOSTECH
— znd vyznam zdravého Zivotniho stylu Dopv()moc pficvideni EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho
Udrzba cvicisté, péce o nacini, o . . .
viastni v{stroj a vyzbroj prostiedi (turistika, zdjezdy, sportovni
soutéZe v prirodé ).
VTP - . Pojmy - t€locviéné nazvoslovi e
- zvlada rizné sociélni role v osvojovanych ' ) o . , CINNOSTI
sinnostech, Vzajemna komunikace v TV MKYV 2 lefke Vzvtah)i (vzajemnd dopomoc PODPORUJICI
Vhodné informace o TV, sportu, a povzbuzeni, oddéleni sportu od POHYBOVE UCENI

—rozhoduje se samostatné

—uziva u osvojovanych ¢innosti nazvoslovi
na urovni cvicence

— dohodne se na spolupréci a jednoduché
taktice

— je schopen pomahat druhym

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— rozumi rozdilim mezi pohybovou
¢innosti riznych skupin lidi a respektuje
je

— zvlada pohybové dovednosti

— zhodnoti vlastni vysledky a napravuje
chybu

— dodrzuje pravidla bezpecnosti, zvlada
upravu skolnich soutéznich sektora

— posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti

— zna zékladni startovni povely

zivotnim stylu, historii sportu, OH.
Vhodné naméty reagujici na déni
v TV a sportu

Vedeni jednoduchych pohybovych
¢innosti — vedeni rozcvicky

Plnéni menSich organizacnich a
hodnoticich ukola

Sprinterska abeceda

Rychly béh + starty (vSechny typy)
Vytrvalostni béh na draze i v terénu
(20 min.)

Skoky - daleky,vysoky

Hody a technika vrhii

normdlniho Zivota, pravidla hry
, Zivota“).

- KOMUNIKACE V TV

CINNOSTI
OVLIVNUIJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- ATLETIKA
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
— respektuje osobnosti
— chape vyznam atletiky jako vhodnou
prapravu pro jiné sporty
— posoudi provedeni osvojovanych cviki | Akrobacie - kotoul letmo, kotoul CINNOSTI OVLIVNUIJICI
— dodrzuje pravidla bezpec¢nosti vzad do stoje na rukou, piemet UROVEN
— ovlada zachranu a zaklady dopomoci pfi | stranou, rovnovazné postoje, skoky POHYBOVYCH
osvojovanych cvicich na mist¢ a z mista (divky), sestava DOVEDNOSTI]
— je seznamen s fadem telocvicny Pteskoky — roznozka, skrcka, — GYMNASTIKA
— umi cvicit podle pokyni trampoliny (koza, bedna)
— z osvojenych cvikl umi sestavit a Hrazda — naskok do vzporu, vymyk,
zacvicit kratké sestavy piesvihy, podmet
— dovede vyuzivat gymnastické cviky Kruhy — komihani, svis vznesmo,
Kk rozvoji své zdatnosti a pro spravné sttemhlav, houpani s obraty u
drzeni téla piredhupu a zahupu, u zdhupu seskok
— respektuje osobnosti
— zné a provadi cviky vedouci ke Jednoducha cvigeni s hudbou CINNOSTI OVLIVNUJICI
spravnému drzeni t&la Kondiéni cviceni, aerobic UROVEN )
_ zvlada se svymi individualnimi Tanec, tanecni kroky POHYBOVYCH
predpoklady osvojované pohybové Cviceni s ndcinim DOVEDNOSTI
. iy — ESTETICKE A
dovednosti ve spojeni s hudbou KONDICNI FORMY
— uvédomuje si vyznam pohybovych CVICENI S HUDBOU A
&innosti RYTMICKYM
— zvlada zaklady aerobniho cviceni DOPROVODEM
S hudbou (divky)
— uvédomuje si vyznam sebeobrannych Vyznam tpolovych sportii pro CINNOSTI
&innosti, orientuje se v druzich bojovych | Sebeobranu OVLIVNUJICI
uméni Zakladni filozofie bojovych a UROVEN
POHYBOVYCH
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prarezova témata

Poznamky

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se v duchu fair play

— dovede pojmenovat osvojené ¢innosti,
dodrzuje pravidla bezpecnosti

— umi zhodnotit své moznosti ve vztahu k
protivnikovi

— ovlada zéklady prvni pomoci

— rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy her (individuélni-
kolektivni, brankové, sitove, palkovaci)

— rozumi zakladnim pravidlim, ovlada
zakladni rozhodovani pti hie

— chape role v druzstvu a jedna pii hie
v duchu fair play

— respektuje osobnosti, je tolerantni ke
spoluhraclim (z jiné skupiny, jiné Skoly
¢1 mésta, jiné rasy)

— zvlada zékladni Gdrzbu nadini a tpravu
hiisté

— zvladé zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a ve hie je
uplatiiuje

— umi zvolit taktiku hry a udrzet ji

— uveédomuje si bezpecnost pii
jednotlivych ¢innostech

— usiluje o zlepseni své té€lesné zdatnosti

sebeobrannych ¢innosti, pravni
aspekty, vyuziti a zneuziti upolovych
¢innosti

Pripravné tipoly — pretahy, pretlaky,
pady vzad skulenim do kolébky,
kotoulem pfes rameno

Kopana — herni ¢innosti jednotlivce,
herni systémy, hra

Odbijena — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, hra
Kosikova -herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, hra
Zékladni principy fizeni a
rozhodovani

Vypracovani sportovni zpravy do
Skolniho rozhlasu o prubéhu soutéze,
turnaje atd.

DOVEDNOSTI - UPOLY

CINNOSTI
OVLIVNUJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

- SPORTOVNI HRY
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prafezova témata Poznamky
— chéape vyznam pohybovych her pro Pohybové hry pro rozvoj lokomoce, CINNO§TI o
navazovani a upeviiovéani mezilidskych manipulace s nacinim, koordinacni, (,)VLIVNVUJ ICI
kontaktil bojové, pro rozvoj pohybové UROVEN
_:edna fair plav ofi hrdch. mé radost ze predstavivosti, se specifickym POHYBOVYCH
y play pri irach, ma facost G&inkem (vyrovnavaci, relaxacni, DOVEDNOSTI
hry, ne z prohry jiného, je socialné motivacni) _ POHYBOVE HRY A
tolerantni k partneram ve hrach Vyznam pohybovych her pro osobni NETRADICNI
— umi n€kolik her z kazdé¢ skupiny, dovede | t&lesny rozvoj POHYBOVE CINNOSTI

je zorganizovat a samostatné fidit

— rozeznava vhodnost her dle véku, poctu
hraca, zna konkrétni sloZeni hracu,
prostiedi

— umi vyuzivat pro pohybové hry
piirodniho prostiedi

— umi tvofit modifikované hry

— uvé€domuje si vyznam bezpec€nosti pii
pohybovych hrach v riizném prostiedi

— umi pohybem vyjadfovat nalady, city,
mySlenky

— samostatné se rozhoduje, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti

Softbal - herni kombinace,hra
Florbal - herni kombinace,hra
Minikopana - herni kombinace,hra
Ukoly plynouci z hernich funkci a
roli ve hie

Zékladni principy pro fizeni a
rozhodovani her
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ZS Olomouc, t¥ida Spojencti 8, navrh SVP — piedmét Télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: TELESNA VYCHOVA
Roc¢nik: 6. — 9.

Obsah nize uvedenych tématickych celkl je prezentovan jako uceleny soubor namét a vystupt pro etapu vzdélavani v 6. — 9. ro¢niku a neni ¢lenén do
ro¢nikt. Tyto tématické celky vyzaduji zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky a jsou realizovany ve forme kurzi, soustiedéné vyuky
nebo v jinych organizacnich formach. Uvedené ucivo je uivem zakladnim a je nabizeno vSem zakiim. Vybér uciva z téchto celki s jeho zatazeni do
ptislusnych ro¢nikt je pln¢ v kompetenci ucitele. Redukce zakladniho uciva event. vybér rozsifujiciho uciva je v plné pravomoci ucitele. Ten nejlépe zna
moznosti a potieby zaki a prostorové i materialni podminky skoly nebo daného prostiedi.. U¢itel je findlnim tviircem i garantem konkrétniho vzdélavaciho
programu pro jednotlivé ro¢niky (tfidy, skupiny).

Plavdni — ucivo tohoto tematického celku je zpravidla zafazovano do zékladni vyuky ve 2. nebo 3. ro¢niku ve formé kurzu, ale jelikoZ podminky a
dostupnost plaveckého bazénu jsou optimalni, 1ze plavani zatazovat do vzdélavani i v dalSich etapach.

Brusleni — ucivo tohoto tematického celku je zafazovano do vyuky v piipadé vhodnych podminek pro brusleni.

LyZovani — ucivo tohoto tematického celku je zatazovano do zédkladniho vzdélavani zpravidla v 7. rocniku ve formé tydenniho kurzu nebo jako blok
jednodennich opakovanych vyjezdi. V piipadé vhodnych materialnich a klimatickych podminek Ize zatazovat ¢innosti na sn¢hu a lyzovani i v ostatnich
etapach vzdélavani.

Turistika a pobyt v pfirodé — ucivo tohoto tematického celku je zpravidla realizovano pii ¢innostech v ptirod¢€. Je vhodné ho vSak pfi ptiznivych
podminkach vkladat do vyuky i v jiné formé&. Osvojovani uciva v tomto tematickém celku navazuje na poznatky a dovednosti z jinych pfedméti. Jedna se
vlastné o jejich aplikaci a spojeni s pohybovymi ¢innostmi v pfirodnim prostiedi. Pti pfesunech do ptirody a pobytu v ptirod¢ jsou podminkou : bezpecna
znalost trasy, pfepravy, terénu, zdroju pitné vody, moznych nebezpeci, umisténi zdravotnich zafizeni atd.

. . - .. Presah by: .
Vystupy v predmétu Uécivo p:gf'seazo)(IZ :’::Ia‘t,a Poznamky
— vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich Pojmy spojené s osvojovanymi OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani CINNOSTI
pohybovych ¢innosti a uvédomujesi jeho | ¢innostmi a prostfedim OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti_ OVLIVNUJICI
rozvojovy vyznam Vyznam plavani pro zdravi, OSV 3 Seberegula_ce a sebeorganizace UROVEN
) S . , : . . OSV 4 Psychohygiena POHYBOVYCH
— znd zakladni pojmy i neosvojovanych regeneraci a zvySovani zdatnosti . DOVEDNOSTI
¢innosti a disciplin Plavecké discipliny, pravidla OS5V'5 Kreat,IVI,ta, . - PLAVANT{
—zvlada 1-2 plavecké zpusoby, startovni plaveckych zpiisobt OsV'6 Pozn‘a‘van1’hd1
Kok a obrétku 740k ¢ ho a d OSV 7 Mezilidské vztahy
skok a obra L ac rar}a onouctho a dopomoc OSV 8 Komunikace
— dovede pomoci pfi zachrané tonouciho a | unavenému plavci OSV 10 Redeni problémii a rozhodovaci
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ZS Olomouc, tiida Spojencti 8, navrh SVP — predmét Télesna vychova

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
poskytnout dychani z Gst do Gst (v Specifika hygieny — péce o plet’, dovednosti
navaznosti na jiné predmety) nohy, plavani a menstruace i . .
— dovede zméfit a zaznamenat zékladni Zvladnuti jednoho plaveckého EV'3 Lidske aktivity a problémy Zivotniho
J p w . . . ,
plavecké vykony zpusobu na prsou a jednoho naznak prOStvrvedl (tff"s"vka’ sdjexdy, sportovni
— uvédomuje si nebezpeci plavani Startovni skok z bloku soutée v prirodé ).
V neznamé vod¢ a pfecefiovani vlastnich | Opakované plavani tsekti od 20 do
sil 200 m, souvislé vytrvalostni plavani
Plati v pripade, zZe plavani je zarazeno do Specifické dovednosti — §lapani
tématického planu konkrétni tridy. vody, zmény sméru pii plavani,
tazeni predmétl, pady a seskoky do
hloubky — skokanské prkno
— uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni Pojmy spojené s osvojovanymi CINNO§TI o
vyznam pohybu na bruslich i jeho dovednostmi a se sporty na ledé OVLIVNUIJICI
vyznam jako vhodnou spolecenskou Osetiovani brusli a bot UROVEN
¢innost Zpuisoby zéachrany a piivolani PD%P\I/EBD%XSS(%H
— vi jak oSetfovat brusle pomoci pii prolomeni ledu na - BRUSLENI

WV

umélém kluzisti
— zna zpusoby pomoci pii prolomeni ledu a
osetfeni pfi tirazech na briuslich
—zvlada jizdu vpted 1 vzad, zakladni obrat
a zastaveni
Plati v pripadeé, Ze plavani je zarazeno do
téematického planu konkrétni tridy.

ptirodnich kluzistich

Jizda vpted, zastaveni snozmo

S pulobratem

Odslapovani vpted, zataceni
prekladanim vpied

Jizda vzad (priprava, s oporou, bez
opory)

Jizda na vytrvalost

Rytmizace jizdy podle hudebniho
doprovodu
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
— chape spojeni kondi¢né¢ a dovednostné Pojmy souvisejici S osvojovanymi C]NNO@TI .,
naroc¢né ¢innosti na lyzich s ucinky dovednostmi, vystroji a vyzbroji pro OVLIVNUJICI
zdravotnimi, rekrea¢nimi a poznavacimi | rizné lyZzatské discipliny g(l){lfl)ﬁ\{/]ggVYCH
—zZna ‘nej crlﬁlei‘%téé Si praVi,dla} pohybu Z.ékliadni pravidla lyzatskych DOVEDNOSTI]
Vv zimni krajin€ a chovéani na disciplin -LYZOVANT event.
spolecenskych zaiizenich — vleky, Zasady orientace v zimni krajing SNOWBOARD

sjezdovky, béZecké traté¢ — a fidi se jimi
pievazné samostatné

— vi, jak se pfipravit na horskou tiru, koho
a jak informovat o zamyslené cesté

— zvldda mazani lyzi

— umi oSetfit bézné Grazy
V improvizovanych podminkach, zna
signdl pro ptfivolani pomoci

— zvladda dovednosti na bézeckych a
sjezdovych lyzich, které mu umoznuji
bezpecny pohyb ve stiedné ndroéném
terénu

— chape vyznam a zpisoby ochrany krajiny
pfi zimnich sportech a respektuje je

podle mapy, zasady bezpec¢nosti pii
pohybu v neznamém terénu, chovani
na sjezdovych a bézeckych tratich,
pokyny HS

Osetteni poranéni

VvV improvizovanych podminkach,
improvizovany svoz ranéného

Péce o vystroj a vyzbroj

Stravovaci a pitny rezim pfi lyZovani
a zimni horské tre

Obraty — pfednozenim, zanoZenim,
pieskokem, vyskokem

Bézecky vycvik

Brusleni po mirném svahu a do
mirného protisvahu

Skluzy na jedné lyzi

Zastavovani Smykem

B¢h soupazny jednodoby a
dvoudoby

B¢h ve stopé — délku traté
diferencovana D/CH 3-5 km
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

—uvédomuje si, Ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybové ¢innost

— umi pfevazné samostatné zorganizovat
jednoduchou turistickou akci
S pohybovym a poznavacim obsahem
terénu se zatézi

—umi jezdit na kole

—umi postavit a likvidovat tabofisté podle
vSech zasad hygieny a ochrany ptirody

— je schopen si ptipravit jednoduché jidlo,

Sjezdovy vycvik/snowboard
Ptejizdéni terénnich nerovnosti
Brzdéni smykem

zékladni snozny oblouk (otevieny,
zavieny), sttedni oblouk
Modifikované oblouky

Sjizdéni ve stiedné narocnych
terénnich podminkach

Jizda na sjezdovce, v brankach
RozSitujici ucivo

Obraty na prudkém svahu

Kratky oblouk

Sjizdéni v naro¢nych terénnich a
sn¢hovych podminkach podminkéch
Nacvik sjezdu

Skok ze sné¢hového miistku

Vyznam turistiky jako celoZivotni
aktivity pro zdravi, poznéavaci
¢innost, rozvoj specifickych
dovednosti, socialni vztahy
Pojmy spojené s dal$imi druhy
turistiky (vodni, cyklo) a novymi
osvojovanymi dovednostmi a
poznatky

Zasady ptipravy turistické akce,
vyhledavani dopravnich spoji,

CINNOSTI
OVLIVNUJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
-TURISTIKA A
POBYT V PRIRODE
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

provadét jednoduché opravy vyzbroje a
vystroje
— dovede se orientovat v terénu pomoci
buzoly
urazech v improvizovanych podminkach
— vi, kde je mozZné se poucit o oblasti
turistické akce

ziskévani informaci o misté pobytu
(putovani)

Poznatky spojené s tabofenim
Stavba improvizovaného pfistresku,
opravy vyzbroje a vystroje

Orientace podle mapy a buzoly —
pochodovy uhel a osa

Ochrana porostil, zdrojl pitné vody a
znaceni

Zakladni pravidla silni¢niho provozu
Zakladni obrazovi a jina
dokumentace (foto, nakresy)

Prvni pomoc pfi zavaznych trazech,
transport ranéného

Chtize v terénu do 25 km

Aplikace pohybovych dovednosti 1
Orientace podle mapy, buzoly,
planku, znacek a ptirodnich tkazt
Rozvoj pohybovych dovednosti a
kondi¢nich ptedpokladii s vyuZitim
terénu a predmét

Ptiprava podstatnych ¢asti turistické
akce

Konkrétni ¢innosti na ochranu a
obnovu pfirody a turistickych znacek
Aplikace dovednosti spojenych
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata

Poznamky

s piipravou a likvidaci tabofiste,
piipravou pokrmt, hygienou
taboteni

Jizda na kole, horském kole, pfesun
po trase mimo silnici

Jizda na bézeckych lyzich
RozSitujici ucivo

Prekonavani i naro¢néjsich
ptirodnich ptekazek pomoci lana,
tyce, prkna

Jizda na kole ve skupinach i na
silnici

Jizda na horském kole

Zaklady vodni turistiky (pramice,
kanoe) zakladni zabéry, otaceni,
zmény sméru jizdy, pfistavani u
biehu, a dalsi turistické ¢innosti
vhodné pro veék do 15 let
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