ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Vzdé&lavaci oblast; Clovék a svét prace
Piredmét: PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piedmétu

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani a je uréen vSem zakim, tedy chlapciim i divkam. Vzdélavaci oblast se
zamétuje na praktické dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku, nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivoté
a ve spolecnosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a
technikou V jejich rozmanitych podobach a v $irsich souvislostech. Zaci pracuji ve skupinach — tymech, stiidaji jednotlivé ¢innosti, fe$i problémové
ukoly. U¢i se pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innosti samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
V zavislosti na véku zéka se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomahd jim pfi
odpovédném rozhodovéni o dal$im profesnim zaméteni.

Casové vymezeni piedmétu
Pfedmét praktické ¢innosti je vyucovan od 6. do 8. ro¢niku po jedné hoding tydné.

Organizacni vymezeni piedmétu
Ve vyuce se uzivaji formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavaciho cile:

e vyklad ucitele a nasledna diskuse e projekty na vybrana témata
e samostatnd a skupinova prace e vyhledavani informaci na internetu
¢ individualni feSeni zadanych tkola e pocitacové prezentace a programy

MozZné evaluacni nastroje
* projekty e autoevaluace zaka
e hodnoceni samostatnych a skupinovych praci
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Mezipredmétové vitahy:

e matematika: zaklady rysovani, finan¢ni matematika, grafické znazorfiovani udaji
e informatika: pocitacové programy a jejich kompatibilita, terminologie

e piirodopis: vyznam lesa, ohroZeni zivota v ptirodé, ekologie

o fyzika: elektricka energie, zaklady elektrotechniky

vytvarnd vychova: esteticka Groven vyrobku a jinych ukola

télesnd vychova: péce o zdravi, hygiena

cizi jazyky: terminologie uzivana v informacnich technologiich

obc¢anska vychova: vazba na legislativu a obecné moralni zakony

Priitezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Osobnostni rozvoj

OoSsv1 Rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, dovednosti zapamatovani, feSeni probléml,
dovednosti pro uceni a studium.

oSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

oSV 4 Psychohygiena (dovednosti pro pozitivni naladéni mysli).

OSV 5 Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality a schopnosti vidét véci jinak).

Socialni rozvoj

osv7 Mezilidske vztahy (respektovani, podpora, pomoc)

OSV 8 Komunikace: informovani (aktuality a referaty)

OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (vedeni a organizovani prace skupiny — prace ve skupinach,
projekty).

Moralni rozvoj

oSV 10 Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti: zvladani u¢ebnich problémi vazanych na latku predmétu.

Medialni vychova - MV
MV 1 Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdé€leni
MV 2 Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Environmentalni vychova - EV

EV1 Ekosystémy (les v nasem prostiedi, vyznam lesa)
EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi

Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie pro jejich rozvoj

Kompetence K uéeni

seznamujeme zaky s moznosti vyuziti digitdlnich a komunikac¢nich technologii v praktickém zivoté

dbame na uzivani spravné pocitacové terminologie

vedeme zaky k vyuzivani zkuSenosti s jinym softwarem

umoznujeme zaktim spolupraci s ostatnimi zaky, pouziti napovédy (help) u jednotlivych programui a pozivani literatury

Kompetence K FeSeni problémi

e vedeme z4ky k vyhledavani a kombinovani informaci z riiznych informacnich zdroju
e nabizime zakiim takové metody, pti kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zéci

Kompetence komunikativni

dbame na uzivani spravné terminologie

umoziujeme zakiim vzajemnou komunikaci i komunikaci mezi sebou
nabizime Zaklim moznost samostatné i skupinové prace

vedeme Zaky k naslouchani a respektovani nazori druhych

motivujeme zaky k interpretaci ¢i prezentaci vlastnich nazort, riznych textil, obrazovych materiald, grafii, tabulek a jinych forem
zaznaml v pisemné podobé

Kompetence socialni a personalni

vedeme z4ky k posileni sebedliveéry a utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni své prace i prace ostatnich

vedeme Zaky k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

umoziujeme zakilim spolutcast na vytvafeni kritérii hodnoceni a nasledném hodnoceni svych vysledki
vyzadujeme dodrZovéani dohodnuté kvality, postuptli a terminti
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Kompetence ob¢anské

e seznamujeme zaky S vazbami na legislativu a obecné moralni zakony

e dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

e vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
e k tomu, aby se dokazali vcitit do situaci a problémt druhych

Kompetence pracovni
e péstujeme u zakl zékladni pracovni ndvyky — organizace prace, navrzeni postupu a ¢asového rozvrZeni prace, hygienické navyky
(protahovaci cviceni, relaxaéni prestavky)
vedeme zaky k bezpecné praci s digitalni technikou
seznamujeme zaky se zakladni udrzbou digitalni techniky
vedeme zaky k odpovédnosti za svéfené pracovni pomiicky
dbame na dodrzovani pravidel bezpecného chovani v diln¢ a pocitacové ucebné

Kompetence digitalni

e vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho
povolani a vzdélavaci drahy

e motivujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojt k uc¢eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

e prakticky seznamujeme zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) ukold
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: PRAKTICKE CINNOSTI

Ro¢nik: 6., hodinova dotace 1 h tydné

Presahy a vazby:

— vyuziva zasady kotovani u
jednoduchého technického nacrtu

umi pouzit jednoduchy technicky vykres
pfi préci na vyrobku

rozeznava razné druhy materialu (dfevo-
kovy-plasty)

— uziva vhodné néstroje, nafadi a pomticky

— dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a

hygieny pfi praci; poskytne prvni pomoc

pfi Urazu

jednoduchy technicky néért
jednoduchy technicky vykres

Prace se dievem

dievo — dé€leni, vlastnosti, uziti
meéfeni a orysovani

jednoduché tfezani

raSplovani, pilovani, brouseni
vrtani

spojovani hiebiky, vruty a lepenim
povrchova Gprava

Prace s plastem
meéfeni a orysovani
jednoduché fezani
pilovani , brouseni
vrtani

dovednosti zapamatovani, feSeni
problémti, dovednosti pro uceni a
studium.

OSV 4 Psychohygiena (dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli).
OSV 5 Kreativita: cvic¢eni pro
rozvoj zékladnich ryst kreativity
(pruznosti napadu, originality a
schopnosti vidét véci jinak).

OSV 7 Mezilidské vztahy
(respektovani, podpora, pomoc).
OSV 8 Komunikace: informovani
(aktuality a referaty).

OSV 9 Kooperace a kompetice:
rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (vedeni a organizovani
préace skupiny — prace ve
skupindch, projekty).

EV 1 Ekosystémy (les v naSem
prostiedi, vyznam lesa).

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
Zaklady technického zobrazovani OSV 1 Rozvoj schopnosti Prace
— dokéze narysovat jednotlivé druhy car a druhy a uziti car poznavani: cvi¢eni smyslového S technickymi
uvést priklady jejich uziti zasady kotovani vniméni, pozornosti a soustiedéni, | materialy.
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
Digitalni technika Vyuziti
— dokaze ovladat zakladni funkce - pocita¢ a jeho ¢asti, historie po¢itacu, digitalnich
smartphon vyuziti digitalni techniky technologii.
— dokaze zjistit zakladni problémy pii pocitacové programy pro zpracovani
provozu digitalni techniky fotografii, obrazkt
— zvlada zakladni apravu obrazkda, velikost informaci
fotografii zakladni hardware

— dodrzuje zasady a hygienu pfi praci
s digitalni technikou

— zvlada orientaci v kapacité dat
jednotlivych médii

— rozeznava zakladni hardware pocitace

— postupné si osvojuje praci v prostiedi MS | MS Teams, Bakalati
Teams a v prostiedi Bakalafi
Organizace prace

— pii organizaci své€ prace 1 pfi praci ve fizeni a organizace prace, spoluprace
skupiné pouziva elektronicky kalendar a | v tymu (projekty): sdileny prostor pro
nastroj na upravu ukolll a poznamek spolupraci — kalendare, planovani a

sprava kol
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: PRAKTICKE CINNOSTI

Ro¢nik: 7., hodinova dotace 1 h tydné

Presahy a vazby:

kétovani
— umi pouzit technickou dokumentaci pfi
praci na vyrobku
— dodrzuje technologickou kazen

— dovede rozeznat zakladni druhy plasti
— organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost
— provadi zékladni pracovni operace pii
ru¢nim opracovani
— rysuje u jednotlivych sloZzenych téles 2-3
pruméty

— chape vyuziti kolmého pravothlého
zobrazovani pii piipraveé technické
dokumentace

— zvoli si vhodné material, pracovni
nastroje a natradi

— pouziva jednotlivé pracovni operace a

postupy

technicky vykres
pravouhlé promitani

Prace s plastem

vlastnosti, rozdéleni, uziti plasti v praxi
zékladni pracovni operace s plasty
(opakovani z 6. ro¢niku)

tepelné zpracovani plasti

lepeni a povrchova tiprava

Prace s kovem

vyroba surového Zeleza a jeho dalsi
zpracovani na ocel a litinu

nezelezné kovy a jejich slitiny
vlastnosti a uziti kovt v praxi

meéfeni a orysovani kovi

zékladni pracovni operace, néstroje a
pomucky

jednoduché pracovni operace a postup

rozvoj zékladnich ryst kreativity
(pruznosti napadt, originality a
schopnosti vidét véci jinak).
OSV 7 Mezilidské vztahy
(respektovani, podpora, pomoc).
OSV 8 Komunikace: informovani
(aktuality a referaty).

OSV 9 Kooperace a kompetice:
rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (vedeni a organizovani
prace skupiny — prace ve
skupindch, projekty).

EV 1 Ekosystémy (les v naSem

prostfedi, vyznam lesa).
EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi.

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
Zaklady technického zobrazovani OSV 4 Psychohygiena (dovednosti | Prace
— dovede narysovat jednoduchy opakovani - druhy ¢ar, zdsady kétovani pro pozitivni naladéni mysli). S technickymi
technicky vykres pii dodrzeni zasad (rozsifeni uciva) OSV 5 Kreativita: cviceni pro materialy.
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
— postupné si osvojuje praci v prostiedi MS | MS Teams, Bakalati Vyuziti
Teams a v prostiedi Bakalaia digitalnich
— technologii.

— vybere vhodné digitalni zafizeni a
digitalni nastroj ke komunikaci a
spolupréci s ostatnimi ve vztahu
k zadanému ukolu a sloZeni skupiny

— ovlada zékladni funkce digitalni techniky,
pracuje uzivatelskym zptisobem
s webovymi i mobilnimi technologiemi,
propojuje jednotliva digitalni zatizeni

— pouzivéa sdilené dokumenty, tabulky a
sdileny prostor pro spolupraci

Digitalni technika

digitalni technika — vyuziti v riznych
pracovnich ¢innostech

spoluprace ve dvojicich (pfi realizaci
projekt): sdileny prostor pro spolupraci,
komunikac¢ni nastroje, sdilené

dokumenty, tabulky

8/14 - P¢




ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: PRAKTICKE CINNOSTI

Ro¢nik: 8., hodinova dotace 1 h tydné

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

orientuje se v naplni prace u jednotlivych
pracovnich profesi

posuzuje kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni pozadavky u jednotlivych
povolani

pracuje na svém sebepoznani a
sebehodnoceni, dokaze posoudit své
osobni vlastnosti a schopnosti

sveé z4jmy a cile také konfrontuje se svym
télesnym a zdravotnim stavem

orientuje se v nabidce moznosti dalsiho

vzdélavani

orientuje se v odli$nosti napIné uc¢ebnich
a studijnich obori a je pfipraven na
pfijimaci fizeni

Trh prace

povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostredktl a objektt
charakter a druhy pracovnich ¢innosti
profesni pozadavky

Volba profesni orientace

osobni z4jmy a cile

osobni schopnosti a pfedpoklady
informacni zakladna pro volbu povolani
prace témito informacemi

vyuzivani poradenskych center

Moznosti vzdélavani

ucebni obory, napli jednotlivych femesel
pozadavky pro absolvovani v daném
oboru; druhy SOS a moznosti navaznosti
dalSiho vzd¢€lani; naplit ucebnich a
studijnich obor(; pfijimaci fizeni
informace a poradenské sluzby

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani: cvi¢eni smyslového
vniméni, pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémti, dovednosti pro uceni a
studium.

OSV 4 Psychohygiena (dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli).
OSV 5 Kreativita: cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity
(pruznosti napadi, originality a
schopnosti vidét véci jinak).

OSV 7 Mezilidské vztahy
(respektovani, podpora, pomoc)
OSV 8 Komunikace: informovani
(aktuality a referaty).

OSV 9 Kooperace a kompetice:
rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (vedeni a organizovani
prace skupiny — prace ve
skupinach, projekty).

OSV 10 Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti: zvladani
ucebnich problémi vazanych na

Svét prace.
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
latku pfedmétu.
— vyhledava na specializovanych portalech | digitalni zdroje o trhu prace a pro volbu
informace o vybranych povolani: portaly o profesich a profesni | MV 1 Kritické Cteni a vnimani
profesich/povolanich a profesnich piipravé, portaly uréené k hledani prace, | medialnich sd€leni.
dovednostech, interaktivné se seznamuje | s informacemi o trhu prace, napli obort | MV 2 Interpretace vztahu
s pracovnimi ¢innostmi, néstroji a SS, informace a poradenské sluzby:; mediélnich sdé€leni a reality.
prostiedim vybranych profesi aplikace a videa o profesich, povolanich,
podnikani; prace s profesnimi
informacemi, vyuzivani poradenskych Provoz a
sluzeb udrzba
domacnosti

— vyuziva testy, hry a specidlni aplikace k
sebepoznavani a k hodnoceni svych
schopnosti a dovednosti

— vyhledéava informace o tom, jaka
kvalifikace (a dalsi vzdélavani) je
pfedpokladem pro vybranou
profesi/povolani, orientuje se v online
databazich stfednich a vysokych skol (a
kurzl celoZivotniho uceni)

— pouziva vybrané webové stranky a portaly
pro ziskani a zpracovani informaci
tykajicich se poradenskych sluzeb pro
vybér povolani a souvisejiciho studia

digitalni nastroje (sebe)hodnoceni (testy,

hry apod.)
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Presahy a vazby:

Vystupy v predmétu Ucivo prifezova témata Poznamky
(kariérové poradenstvi), vetné portalu Vyuziti
uradu prace digitalnich
sestavuje své osobni portfolio dovednosti | digitalni osobni kariérové portfolio (napf. technologit.

(kompetenci), zkusenosti a uspécht
vyuziva digitalni néstroje k prezentaci své
osoby, svych dovednosti a zkuSenosti

v modelovych situacich ze svéta prace
orientuje se v riznych digitalnich zdrojich
pro volbu povolani a vyuziva je k
sebepoznani, sebehodnoceni a k orientaci
v profesni nabidce

na zéklad¢€ dostupnych informaci zvazuje
vhodné povolani a mozné kariérové cesty
orientuje se v mapach povolani, tabulkach
a grafech, vyhledava a dava do souvislosti
informace z riznych zdroju, zdivodni
vybrany obor svého studia

vyplni elektronické formulafe spojené

s ptihlaskou na stfedni Skolu, orientuje se
Vv online prostedi administrace
pfijimaciho fizeni

sestavuje své osobni portfolio dovednosti
(kompetenci), zkuSenosti a ispéchti
vyuziva digitalni nastroje k prezentaci své
osoby, svych dovednosti a zkuSenosti

v modelovych situacich ze svéta prace

pomoci cloudového uloziste nebo

S vyuzitim specialnich portali, aplikaci,
socialnich siti); sebeprezentace — digitalni
nastroje (napf. aplikace pro prezentaci,
video, osobni portfolio)

volba profesni orientace — digitalni
nastroje hodnocenti (testy, hry apod.);
préace s profesnimi informacemi,
vyuzivani specializovanych webovych
portald, aplikaci a poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napln
sttedoSkolskych oboril vzdélavani,
pfijimaci fizeni
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

(uchazec¢ o praci, vizitka podnikatele
OSVC/freelancera, predstaveni pii vstupu
do nového tymu...)

— vyhledava (na internetu) informace
0 pracovnich piilezitostech v regionu,
Vv modelové situaci odpovi na nabidku
pracovni pozice, vytvofi s vyuzitim
pripravenych Sablon (napft. také Europass)
zivotopis a motivacni dopis v elektronické
podobé pro konkrétni pracovni pozici

— dokaze se orientovat v pracovnich
moznostech, které poskytuje nés region

— dokaze sestavit sviij zivotopis, na
modelové situaci zvladne pohovor u
zaméstnavatele

— umi pojmenovat problémy

nezaméstnanosti

— zna zékladni prava a povinnosti

zaméstnancl a zaméstnavatell

— pouziva riizné typy prezentacnich néstroju
pro prezentaci své osoby a vysledkil
projektu ¢i skupinové prace

zaméstnani a poradenstvi — mapy,
tabulky a grafy povolani, problémy
nezameéstnanosti, ufady prace

vedeni osobniho kariérového portfolia
(napt. pomoci cloudového tlozisté nebo
s vyuzitim specialnich portali, aplikaci,
socialnich siti)

Zaméstnani

pracovni prtilezitosti v regionu

zpisoby hledani zaméstnani

psani zivotopisu (v elektronické podob¢)
pohovory u zaméstnavatele

problémy nezaméstnanosti

prava a povinnosti zameéstnance a
zaméstnavatele

sebeprezentace a prezentace
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Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

— chépe nutnost rozpo¢tu domacnosti —
ptijmy, vydaje, Gispory
— rozumi pojmim hotovostni
bezhotovostni platebni styk

— ziské&va zakladni poznatky o funk¢nosti a
ekonomice provozu — voda, teplo a
svétlo
vV domacnosti
— prokéze nutnost udrzby a tklidu
vV domécnosti, udrzby odévil a textilii a
drobné doméci udrzby a na vhodném
ptikladech prakticky predvede

— dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Urazu, véetné
urazu el. proudem

— dokaZe charakterizovat zékladni digitalni
technologie

Domaci finance
rozpocet, ptijmy a vydaje
zpusoby platby

uspory

Provoz doméacnosti

elektricka instalace, spotiebice
voda, teplo, svétlo

funk¢nost, ekonomika provozu
hygiena a bezpecnost
nebezpeci urazu el. proudem

Udrzba domacnosti

uklid a tdrzba - postupy pro razné

domaéci pfedméty

dopad cisticich prostfedkli na Zivotni

prostiedi
ekologicka likvidace domacich
spottebicu

Digitalni technologie
(Jednotlivé standardy napt. [EEE
802.11b)
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ZS Olomouc, tiida Spojenct 8, SVP — predmét Praktické ¢innosti

Vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby:
prafezova témata

Poznamky

— umi propojit zatizeni mezi sebou pomoci
bezdratové technologie
— pouziva jednotlivé pracovni operace a
postupy
— oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim, dodrzuje zdkladni
hygienicka pravidla
— odstraiiuje zakladni problémy pfi provozu
digitalnich zafizeni
— dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi praci
s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi urazu
— dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci
s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pii Grazu

bezdratovy pienos dat (bluetooth, GMS,
GPS, GPRS, WIFI), USB, HDMI

druhy rozhrani

synchronizace

digitalni technika — feseni jednoduchych
technickych zavad, zdsady bezpecnosti
prace
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