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1. Zakladni udaje o Skolském zarizeni

Skolni druZina, 1ZO 119 900 106, kapacita 175 z4kd,

jejiz ¢innost vykonava pravnicka osoba

Ziakladni Skola Olomouc, tf. Spojencu 8, prispévkova organizace.
Identifikator pravnické osoby: 600 140 156

IC: 60 338 571

Vzdélavani: upravuje zakon &. 561/2004 Sb., vyhlaska MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb.

Adresa: Tt. Spojenct 702/8, Olomouc, 772 00.

Tel., fax: 585225317.

E-mail: zsspojencuol@seznam.cz, miluse.zatloukalova@zsspojencuol.com
WWW: WWW.zsspojencuol.com

Nadrizeny organ statni spravy: Krajsky urad Olomouckého kraje, Jeremenkova 1191/40a,
Olomouc Hodolany.

Zrizovatel: Statutarni mésto Olomouc, sidlo MmOI - Horni namésti 583, Olomouc.

Skolska rada: Statutarni mésto Olomouc ziidilo ke dni 1. 6. 2005 Skolskou radu p¥i
Ziakladni Skole Olomouc, tf. Spojenci 8, ktera ma 6 ¢leni
— zastupci pedagogickych pracovniki: Mgr. Danicla Smékalova, Mgr. Marcela
Zdrahalova
— zastupci zakonnych zastupci nezletilych Zaka: pani Mgr. Silvie Sofkova, pan Petr
Koutny
— jmenovani zastupci zfizovatele: pan Mgr. Miroslav Zbanek, MBA; pan Mgr. Jifi
Skarabela

Reditelka Skoly: Mgr. Miluse Zatloukalova, od 1. 8. 2018 jmenovana na pracovni misto
feditelky pravnické osoby Zakladni $kola Olomouc, tf. Spojenct 8 v souladu s ustanovenim §
166 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, § 33 odst. 3 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, v platném znéni a v souladu s usnesenim Rady mésta Olomouce ze dne 24. 4.
2018.

Vymezeni piisobnosti a pravomoci:
Pisobnost feditele zékladni Skoly je vymezena § 164 a 165 zdkona €. 561/2004 Sb.

Organizac¢ni struktura $koly je dana organizacnim fadem Zakladni $koly Olomouc, tf.
Spojencii 8, ptispévkova organizace.
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu zajmového vzdélavani
2.1. Cile zdjmového vzdélavani

vychézi z naseho Skolniho vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani ,,Zakladni
Skola s programem harmonického rozvoje a sportovni vychovy®, z filozofie Skoly, navazuji na
cile zakladniho vzdélavani a zaméieni skoly. Své specifické zajmové zaméteni rozpracovava
predevsim z hlavnich sméri strategie vzdélavani v nasi Skole.

V obecné roviné jsou cile zaméreny na

— poznani vzajemnych souvislosti — v§e souvisi se v§im,

— navozovani télesné, duSevni a socidlni pohody piedevSsim prostfednictvim
prozitkovych ¢innosti,

— obohacovani a rozvijeni poznatkl, dovednosti, navyki a individualnich dispozic
prostfednictvim zdjmovych ¢innosti.

Konkrétné

o Ziamové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich cinnosti,
odpocinku a relaxaci, vychovou hrou, u¢enim, individualni praci.

e U zaki podporujeme citlivé vztahy k lidem, K ptirod¢, u¢ime je chranit si své zdravi,
vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat
druhého.

e Zaméfujeme se na ochranu Zivotniho prostfedi. SnaZime se, 1 kdyZ je prostor Skolni
druziny umistén ve tiid¢, aby byl pro vSechny pfijemny a vV rdmci moznosti vytvarel
vhodné klima.

e Vedeme Zéky k tvofivosti a rozvijime jejich estetické vnimani.

e Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti Zakd.

o Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym kompetencim neboli schopnostem
umét travit volny cas, feSit problémy, kompetencim komunikativnim, sociilnim,
obcanskym a pracovnim.

e Od I tfidy rozvijime u zakt jejich schopnosti rozhodovéani, hodnoceni a
sebehodnoceni.

e Spojeni zakd riznych veékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — star§i predavaji
své zkuSenosti a dovednosti mlad$im. VSechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden
druhého.

e (Oddéleni Skolni druZiny mohou navs$tévovat i star$i, nezapsané déti, které ptijely diiv
do skoly (ranni druzina), nebo ¢ekaji po vyucovani na trénink.

e Pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie — umluva i pravech ditéte (kazdy ma sva
prava, ale i povinnosti).

2.2. Délka vzdélavani a organizace

Skolni druZina, souc¢ast Zakladni $koly Olomouc, tf. Spojenctl, piispévkova organizace
je organizovana do jednotlivych oddéleni Skolni druziny.

Cinnost druZiny je urcena pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Celkova kapacita

Skolni druziny je 175 74k, jednotliva oddéleni se napliuji nejvyse do poctu 30-ti zak.

Provozni doba v ranni smén¢ 6:10 — 7:40 hod., v odpoledni 11:30 — 16:30 hod.



Stravovani déti probihd ve Skolni jideln¢ - vydejné v pfizemi Skoly. Pitny rezim
zatizuji sttidavé vychovatelky ve spolupraci se Skolni kuchyni.

2.3. Formy a metody zajmového vzdélavani
2.3.1. Formy zajmového vzdélavani

Pravidelna ¢innost - zahrnuje tydenni skladbu zaméstnédni, organizovanou ve form¢ aktivit
zajmového a télovychovného charakteru; nalezi sem i prace zajmovych utvart — krouzki.

Prilezitostné akce - jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni
skladby ¢innosti (besidky, vylety, vystavy..).

Spontanni aktivity — zahrnuji kazdodenni individuélni klidové ¢innosti po ob&dég, pii pobytu
venku (po organizované casti pobytu v druzin€) mé nasledovat ve vymezeném prostoru,
moznost spontannich her, spontanni ¢innosti ranni a koncové druziny. Role vychovatelky pii
téchto Cinnostech spociva nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podné€covani,
popi. motivovani nékterych vlastnich aktivit déti. Rizené a spontinni &innosti na sebe
ptirozen¢ navazuji.

Cilené ¢innosti motivované a vedené vychovatelkou.
Projekty

Odpocinkové ¢innosti — klidové Cinnosti (poslechové cCinnosti, individualni hry, klid po
obéd¢), ale také aktivni odpoCinek (rekreani Ccinnosti), ktery bude kompenzovat
jednostrannou zatéz béhem skolniho vyufovani — napt. zavodivé hry pii pobytu venku nebo
Vv télocvicné.

Piiprava na vyucovani — neni jen vypracovavani domacich ukoll, ale 1 didaktické hry,
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ve Skolnim vyu€ovani.

2.3.2. Metody zajmového vzdélavani

Metody vychovné — vzdelavaciho pusobeni mizeme charakterizovat jako cesty k dosazeni
vychovné-vzdelavacich cili. Ve Skolni druzin€ se miizeme setkat s t€émito metodami:

- Slovni (monologické, dialogické, prace s knihou)
- Nazorné-demonstraéni (pozorovani, predvadéni, obrazky)
- Praktické (pohybové a pracovni dovednosti, vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti)
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2.4. Pfijimani Zaki do oddéleni Skolni druZziny

a) je-li kapacita v oddé€leni $kolni druziny nenaplnéna, piijimaji se Zaci bez omezujicich
Kritérii,

b) v piipadé naplnéni kapacity jsou pfijati pfednostné



— Zaci, jejichz zdkonny zastupce je v pracovnim poméru,
— zaci k pravidelné celotydenni dochézce,

— zaci dojizd¢jict,

— zaci, ktefi jsou Vv situaci hodné zvlastniho ztetele.

2.5. Podminky pro vzdélavani Zaki se specifickymi vzdélavacimi potiFebami

2.5.1. Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami - Zaci se specifickymi
poruchami uéeni

Zaci, u kterych se projevuji piiznaky nékteré zvyvojovych poruch udeni, jsou
diagnostikovani v ramci $kolni dochazky v pedagogicko-psychologické poradné. S vysledky
jsou pies tiidni ucitele seznameny i vychovatelky z oddéleni $kolni druziny, ve kterych zak
absolvuje zajmové vzdélavani. Na zakladé vySetieni a doporuc¢eni PPP pracuji vychovatelky
SD v ramci probihajicich ¢innosti, ve spolupraci s zaky i rodi¢i, na napravé poruchy, voli
individudlni pfistup pfiproblémovych cinnostech vzdélavani, vybiraji vhodny zplsob
kontroly vysledku i zptisob hodnoceni zakd.

V ramci vychovné vzdélavaci prace Skoly na 1. i 2. stupni pracuji s détmi odborné
vySkoleni pedagogové event. asistenti a vyuzivaji se moznosti, které nabizi integrace event.
zohlednéni Zz4ka.

Vzdélavani zaka s poruchami chovani - jedna se o Zaky hyperaktivni, poptipadé
zaky s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji nékteré normy spolecenského chovani, jsou
nepfizpusobivi, impulsivni a snadno unavitelni. Vzdélavani téchto zakd probiha na 1. i 2.
stupni $koly formou integrace ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a
s rodi¢i. Vychovatelky spolecné s Zaky modifikuji a aplikuji stanovend pravidla chovani a
zpiisob komunikace s timto zakem z t¥idnim kolektivu na praci v oddéleni $kolni druziny SD i
mimo ramec vzdélavani (systém motiva¢nich pochval a trestl).
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2.5.2. Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (Zaci zrakové a sluchové
postiZeni)

Zajmové vzdélavani zaki zrakove 1 sluchové postizenych bude probihat v oddé€lenich
Skolni druziny v rdmci individualni integrace pfi respektovani obsahu zpracovanych forem a
metod z individualniho vzdélavaciho planu. Soucasné se upravi mira zapojeni do spontannich
pohybovych ¢innosti a ¢innosti, které se svym pribéhem a naplnénim opiraji prevazné o
hendikepované vjemy.

Podle stupné postizeni bude pozadovana piitomnost asistenta pedagoga, ktery bude
pomahat Zakovi ¢i zaklm pfi pfizpisobeni se ¢innostem v prostfedi Skolni druziny, bude
pomahat vychovatelkam pti komunikaci s zakem i pfi jeho komunikaci s ostatnimi zaky a
také pfi komunikaci Skoly se zdkonnym zéastupcem postiZzené¢ho zaka.

2.5.3. Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potifebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaki s télesnym postizenim bude probihat v oddé€leni Skolnich druziny
formou individualni integrace. Pfi zajmovém vzdélavani zaka(kd) se bude vychazet z metod,
forem a postupti zpracovanych v individudlnim vzd€lavacim planu. Podle stupné postiZeni
bude také redukovana mira zapojeni do ¢innosti, které se opiraji prevazné o pohybovou event.
jemnou motorickou ¢innost.

ProtoZe Skola neni bezbariérova, je nutné pozadovat pfitomnost asistenta pedagoga,
ktery bude pomahat Zakovi (jednomu ¢i vice) pii ptizpusobeni se Skolnimu prostiedi, bude



pomahat vychovatelkam pii komunikaci s Zakem i pti jeho komunikaci s ostatnimi zaky a
také pfi komunikaci se zakonnym zastupcem postizeného zéka.
2.5.4. Vzdélavani Zaki s autismem
Jedna se o zaky s leh¢imi formami autismu (s autistickymi rysy). Zajmové vzdélavani
zaku s autistickymi rysy navazuje na vzdélavani, které probiha ve tiidach na 1. a 2. stupni
Skoly formou individudlni integrace. Individudlni vzdé¢lavaci plan je vychozim programem i
pro C¢innosti a rezim prace Skolni druziny - stanovuje pfesnd pravidla chovani a zptlisob
komunikace s timto zakem v ramci kolektivu v odd€leni i mimo rezim a puisobeni $koly.
Podle stupné postizeni bude pozadovana piitomnost asistenta pedagoga, ktery bude
pomahat zakovi ¢i zdkim pii piizptsobeni se vzdélavacimu prostfedi, bude pomahat
vychovatelkam pii komunikaci s zakem i pfi jeho komunikaci s ostatnimi Zaky a také pfi
komunikaci se zakonnym zastupcem postiZzeného zéka.

2.5.5. Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim
Mezi Zaky se socialnim znevyhodnénim (zak s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
socidlniho znevyhodnéni) patii Zéci,

e Z rodinného prostiedi s nizkym sociokulturnim postavenim nebo ohroZeni socialné

patologickymi jevy;

e u kterych je nafizend ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova;

 maji postaveni azylanta a Gdastnika fizeni o udéleni azylu na tizemi CR.
Pii zajmovém vzdé€lavani zaku z odlisného kulturniho prostiedi je obvykle nejvyraznéjSim
problémem Spatna nebo nedostatecna znalost jazyka. Nejveétsi pozornost je tedy tfeba vénovat
jeho osvojeni, nejlépe formou individualni pomoci ze strany pedagoga a predev§im v ramci
neformalni komunikace s vrstevniky pfi vSech Cinnostech v ramci prace $kolni druziny. Je
vhodné rovnéz Casté opakovani a vysvétlovani zdkladnich socialnich a rezimovych pojmd.
Nelze opomenout ani spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte a vhodnym odbornym
pracovistém.

Zaci z riznych u nés Zijicich mensin jsou ¢asto hluboce ovlivnéni svymi rodinami a
jejich kulturnimi tradicemi. Chovani téchto Zakd se miiZze projevovat v odlisné hodnotové
stupnici, stylu Zivota nebo vztahu ke vzdélavani. Podobné projevy se mohou objevit i u zaka
Z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim. Tito Z4ci jsou
Casto ohroZeni socidlné patologickymi jevy. V téchto ptipadech je velmi dillezitd uloha a
spoluprace vedouci vychovatelky a vychovatelek $kolni druziny s tiidnim uditelem zaka,
vychovnym poradcem a preventistou socialné patologickych jevi.

2.5.6. Vzdélavani Zakli mimoradné nadanych

Mimotéadné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby. JelikoZ vSak vychova
a vzdélavani ve Skolni druzing ¢erpa svou napln ve velké mife ze zajmovych oblasti zakd, je
zde zcela bezproblémové pfitomna zvySend motivace k ¢innostem. O to vice v ¢innostech,
které se opiraji o mimofadnou dispozici Zaka. VSak i zde je potieba od vychovatelek

Mimoradné nadani Zaci Casto projevuji dobrou pamét, rychle chapou novou latku,
uvazuji logicky, maji zélibu v feSeni problémovych tloh, Casto maji dobré organizacni
schopnosti a svymi znalostmi piesahuji stanovené pozadavky. Na druhou stranu neni
vyjimkou, Ze vynika-li Zak v jedné oblasti, v jiné je Casto prumérny.

Nadané zaky vhodnym zpusobem zapojujeme do ¢innosti - umoznujeme jim dle
moznosti individualné pracovat s literaturou i na pocitaci, mohou jim byt zadavany naroc¢né;jsi
samostané prace a ukoly (pfiprava na urcitou ¢innost, podil na fizeni ¢innosti v malé skupiné
zakl, obstaravani zajimavosti atd.). Mohou se ucastnit soutézi event. prezentaci, na kterych



Skolni druzina participuje vramci akci Skoly nebo spartnery a tim maji moznost
reprezentovat Skolu.

U zakt s hudebnim nadédnim muze vychovatelka vyuzit jejich dovednosti a schopnosti
- mohou doprovézet na hudebni néstroj, predzpivavat pisen atd.
techniky, mohou se i¢astnit riznych vytvarnych soutézi.

Pohybové nadani zaci jsou podporovéani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit.
Moznosti dal§iho rozvoje maji predevsim v lednim hokeji, v plaveckych sportech, ale i v
dalsich sportovnich odvétvich. Zaci jsou zapojovani do sportovnich soutézi v ramci $koly i
mimo ni.

Z hlediska osobnostni vychovy vedeme tyto zaky krovnému piistupu k méné
nadanym spoluzakiim, K toleranci, spolupraci, ochoté pomahat a poradit ostatnim

2.6. Materialni, personalni a ekonomické podminky

2.6.1. Prostorové a materialni podminky

Oddéleni skolni druziny jsou situovany do kmenovych tiid, kde maji k dispozici
odpocinkové zony, audiovizudlni techniku, materidly, u¢ebni pomicky (moznost vyuzivat
praci na PC), hry, knihovnu a tlozni prostory.

Skolni druzina vyuziva ke své innosti t&locviénu $koly, zrcadlovy sal, ucebny dle
zamé&feni nabidky, cvi¢nou zakovskou kuchyni, venkovni sportovni areal s piskovistém nebo
Skolni zahradu. M4 své vlastni materidlni zdzemi k realizaci pohybovych aktivit a
specializaci, dle zamé&feni vychovatelek.

Kladem je umisténi budovy 8koly v aredlu Cechovych sadli, v blizkosti zimniho a
plaveckého stadionu a dopravniho hiisté. Okamzita dostupnost stfedu mésta umoziuje volbu
aktualnich vychazkovych cili se snadnou nadvaznosti na MHD.

2.6.2. Personalni zajiSténi
Zajmového vzdélavani je tfizeno kvalifikovanymi odborniky. VSechny vychovatelky
maji pozadované pedagogické vzdélani.

2.6.3. Ekonomické podminky

Provoz $kolni druziny, ktery probiha v u¢ebnach skoly, je pIn¢ pokryt z prostredku
Skoly na provoz, opravy, udrzbu a vybaveni. Pravidelné¢ dochdzi k modernizaci zdzemi
uzivané oddélenimi $kolni druziny. Materialy, u¢ebni pomucky, naklady na akce a vyjezdy
jsou hrazeny rozpoctu Skoly a rovnéz z ptispévka SdruZeni ptatel Skoly.

2.7. Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

Celkova kapacita Skolni druZiny je 175 zaku, jednotliva oddé€leni se napliuji nejvyse
do poctu 30-ti zaka.

Reditel koly stanovi nejvyssi poget zaki na jednoho pedagogického pracovnika
s ohledem na druh vykonavané ¢innosti zaki, zejména S ohledem na jejich bezpec¢nost.

Vedouci vychovatelka dbd a kontroluje dodrzovani rezimu Ccinnosti ze strany
vychovatelek jednotlivych oddéleni.

Pti praci se vychovatelky fidi pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi, které ma
organizace vypracovany pro jednotlivé ¢innosti a aktivity, dodrzuji vnitini fad skolni druZziny,
pracovni tad, Skolni fad, sleduji rizika a snazi se jim predchéazet a do seSitu zdvad zapisuji
Zjisténé zavady.



Planované mimoskolni akce jsou zapisovany s piedstthem do ,seSitu akei®
s konkrétnim oznac¢enim pedagogického dozoru. Na akce, které probihaji mimo budovu skoly,
jsou u poctu zaka nad 25 vzdy dvé osoby zajistujici pedagogicky dozor. Vyjimku povoluje
pouze feditel Skoly nebo jeho zastupce dle druhu ¢innosti a naro¢nosti piesunu. Pfi pfesunu
74k se pouzivaji reflexni vesty.

Vnitini komunikace mezi oddélenimi S$kolni druziny, kabinety, kancelafemi i se
zékonnymi zastupci V dobé odchodu zaki ze Skolni druziny, je zajiSténa wvnitini linkou
(interkom).

Vychovatelky jsou pfitomny pii vSech Cinnostech zakd. Pfipadny turaz Zzaka, ke
kterému v pribéhu zijmové Ccinnosti dojde, vychovatelka oSetfi, oznami skutec¢nost
zakonnému zastupci event. vedeni skoly, pfipadn¢ zajisti Iékafskou pomoc a v§e zaeviduje.

Prostory skolni druziny i dalsi prostory v aredlu skoly, které vyuziva, jsou pribézné
kontrolovany, zafizeni a vybaveni, které je podfizeno periodickym reviznim kontrolam, je
pravideln¢ kontrolovano. Rizika pfi mimoskolnich ¢innostech vyhodnocuje vychovatelka
Skolni druziny.

Vykon prace vychovatelky Skolni druziny muze vykonévat pouze osoba odborné a
zdravotn¢ zpuisobila a bezuhonna.



3. Kli¢ové kompetence

Jedna se o dlouhodoby proces budovani specifickych schopnosti, které vznikaji jako
souhrn stale se rozvijejicich védomosti, dovednosti, navyka a postojt, ziskdvanych v prubéhu
nékolikaleté dochazky do $kolni druziny. Tyto kompetence se budou prolinat vS§emi ¢innostmi
z4jmového vzdelavani.

1. Kompetence k u¢eni — zak se uci s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na né
odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dalsim
uceni.

2. Kompetence Kk FeSeni problému - Zzak si v§ima déni okolo, snazi se fesit situace, pii jejich
feSeni uziva logické, matematické, empirické postupy, chape, ze vyhybani se feSeni problému
nevede K cili. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence - zdk ovldda fe¢, vyjadiuje sdéleni, mysSlenky, otazky,
odpovédi vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dosp&lymi,
kultivované.

4. Socialni a interpesonalni kompetence - zak samostatné rozhoduje o svych ¢innostech,
uvédomuje si, Ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna
nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skuping, dokaze
se prosadit i podiidit-pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi
lidmi.

5. Cinnosti a oblanské kompetence — zak se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadi, odpovédné pfistupuje k tkolim a povinnostem, uvédomuje
si prava sva idruhych, chova se odpovédné s ohledem nazdravé a bezpecné prostiedi
(ptirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi i druhych.

6. Kompetence K traveni volného ¢asu — zak se orientuje v moznostech smysluplného
traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych skupinach i individualnich c¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou
nabidku volného Casu.



4. Hlavni vychovné vzdélavaci oblasti a jejich cile

1.’M1'st0, kde Zijeme (1. — 5. ro¢nik)

CIL:
— poznavani nejblizs§iho okoli
— organizace zivota v roding, ve skole, ve spolecnosti, v obci, v oddéleni skolni druziny,
ve tride, ....
VVS:

— vychazky do okoli, poznavani riznych sluzeb, navstéva knihovny, policie, obecniho
ufadu, tématické malovani, besedy, regiondlni povésti, mistni tradice, dopravni
vychova, ....

2. Lidé kolem nas

CIL:

— osvojovani si zdsad vhodného chovani

— jednani mezi lidmi

— vyznam a podstata tolerance, empatie a vzajemné lcty

— poznavaji jak se lidé sdruzuji

— seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi (PT - VDO)
VVS:

— osvojovani a dodrzovani zékladl spolecenského chovéani (pozdraveni, kultivace
komunikace slovni i mimoslovni, naslouchat, stolovani, tolerance ve skuping)

— vytvéfeni kladného vztahu ke spoluzaktim, radost ze spoluprace, pozitivniho prostiedi
v oddéleni, hodnoceni — tak ze budeme nachazet jen klady, prvky medialni vychovy
(co déti shlédly doma, v televizi, slysely atd....)

3. Lidé a ¢as

CIL:
— planovani spravného reZzimu dne a jeho dodrZzovani
— sestavovani a napliiovani rezimu $kolni druziny (uceln¢)
— ucta k ¢asu druhych, vyuzivat sviij ¢as (pravidelné navyky na pfipravu na vyucovani a
vypliiovani volného ¢asu — vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity
VVS:

— dodrzovani programu Skolni druziny, jeho pfiprava, realizace, tymova prace, prace
V komunitnim kruhu, hry a soutéze

4. Rozmanitost prirody
CiL:
— seznameni se s proménlivosti a rozmanitosti prirody Zivé i nezivé
— vést zaky k ochrané
VVS:
— tématické vychazky, pobyty v pfirodé, pozorovani zmén a nasledné vytvarné
ztvarnéni, sbér ptirodnin, vystavky péfe o pokojové kvétiny, didaktické hry, prace
s knihou

5. Clovék a jeho zdravi
CiL:
— poznat sami sebe, ziskat ponauCeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci,
odpovédnost za své zdravi



VVS:
— Dbeseda, nacvik jednoduchého oSetfeni poranéni, jak vyhledat pomoc, hra s telefonem
s nacvikem telefonického volani na tisnové linky, pobyty venku, otuzovani, plavecky
vycvik, brusleni



5. Clenéni vychovné vzdélavacich oblasti zaijmového vzdélavani

— okruhy a témata
CLOVEK A JEHO SVET
Okruhy | Kompetence
1. MISTO KDE ZIJEME
Témata
Nas domov
U NAS DOMA vypravime si o zivoté nasi rodiny 3,4,5
kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spolecny 4,6
volny cCas
ptame se, co kdo déla v nasich rodinach (sourozenci 3,6
rodi¢i, prarodice) kresba, malba, kolaz
NAS DUM popisujeme domy (byty), v nichz bydlime a jejich 2,3,4
zatizeni
2,4,5
stavime (kreslime) dim, v némz bychom chtéli
v budoucnosti bydlet
2,3,4,6
zafizujeme si na$ pokoj — nabytek a dalsi vybaveni
vystfihujeme z barevnych papiri, sestavujeme rtizné
varianty a celek dokreslujeme
Skola
NASE SKOLA NENI | prochazime Skolou a predstavujeme si, Ze je bludistém, | 1,2, 6
BLUDISTE V némz se orientujeme
zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkdvame | 1, 3
se s nepedagogickymi zaméstnanci nasi Skoly)
navstévujeme Skolni jidelnu, u¢ime se odnést obéd ke 1,6
stolu a vratit prazdné taliie
zdobime tiidu ve které mame oddéleni SD a vymyslime a | 1, 6
kreslime logo druziny
hledame ve skole a jejim okoli ,,ukryty poklad* — 3,56
orientacni soutéz
CESTA DO SKOLY povidame si o cesté do Skoly a dom, ptame se na 1,2,4
bezpecnost cesty kazdého z nas do skoly
zajiméame se o dopravni znacky v naSem okoli — 1,2,6

prochazime ulicemi, ur€ujeme znacky a jejich vyznam (
o ¢em nés informuji, co ndm nafizuji, co nam dovoluji,




)

1,56
soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist
2,5
vyrabime si dopravni znacky
2,3,5
na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce a
cyklisty
1,6
soutézime v jizd¢ zrucnosti na kole, kolob&zce (druzstva,
jednotlivci)
CiM JEZDIME A hledame v map¢ mésta Olomouce nas dim, skolu, cestu | 1, 3
CIM MUZEME do skoly, spojeni vlakem, autobusem, tramvaji
JEZDIT
hrajeme si na ptepravu vlakem, autobusem, tramvaji, 1,2,5
jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého, revizora atd.
rozhodujeme se , odkud pojedeme, vyhledavame spojeni | 1, 2, 3
do riznych mist — vychazka na vlakové a autobusové
nadrazi
vyjizd’ka vlakem ze stanice Olomouc mésto do stanice 1,2,5
Olomouc hlavni nadrazi, nastup, vystup, chovani a pohyb
ve vlaku komunikace s pruvod¢im
vytvarné znazoriujeme razné hromadné dopravni 1,3
prostiedky
CHODEC A zjistujeme co nesmi chybét na nasem kole — beseda 1,6
CYKLISTA S nazornymi ukézkami
soutézime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2,6
prohlizime mapy cyklostezek mésta Olomouce a 1,3
Litovelského Pomoravi
OBEC, V NiZ na vychazkéach hledame zajimavosti nasi obce (budovy, 1,2,5,6
ZIJEME stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidlech
instituci, dominanty)
kreslime a malujeme mista, kde je nam dobie, kamradi | 1, 3, 4
chodime (pfirodni zakouti, htisté, kino, ....)
kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku 2,56
putujeme na uréené misto podle vlastnoruéné vyrobené 2
mapky
hrajeme si na pravodce naSim méstem, popisujeme a 1,2,3,4,5

ukazujeme, kudy se hosté dostanou k méstskému ufadu,
posté, k nejbliz§imu zdravotnickému zafizeni nebo ke
knihovné, kudy se jde do divadla, do kina, do spofitelny,




l1€karny, do restauraci, obchodt, informacniho stiediska,

NAVSTEVNICI

seznamujeme se s poslanim

- posty

- knihovny

- lékarny

- ndkupniho stfediska (obchodu)

- spofitelny

- informacniho stfediska apod.

vSechna tato mista postupné navstévujeme a popiipad¢ i
vyzkousime sluzby téchto instituci

1,3,5

JAK ZIJEME

na vychazkach si poviddme o tom, kde v naSem mésté
pracuji a co délaji policisté, hasici, knihovnice,
zemédélci, prodavaci, 1ékafi, zdravotni sestry, fidici,
truhlafi, zednici, popelafi, atd.

kreslime, ¢im bychom chtéli byt
hledame zdtivodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené

povolani, a divody zapisujeme a porovnavame je,
zjistujeme, co musime umét pro vykon vybrané profese

1,2,6

1,3

1,4,5

NASI POMOCNICI

besedujeme na téma Ten d€l4 to a ten zase tohle,
zajimame se o sluzby v misté bydlisté (opravna obuvi,
Cistirna, restaurace, kadetnictvi apod.)

nakupujeme a prodavame — hra ba prodavace a
nakupujici

2,4

2,3,4

ZTRATY A NALEZY

predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom
se ztratili — pfehravame si scénky

zamysSlime se, co bychom uc€inili, kdybychom nasli
malého kamarada, ktery se ztratil

pfedchazime nepiijemné situaci, Ze bychom zabloudili
nebo se ztratili — na vychazce hledame orienta¢ni body a
jdeme podle nich

hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli / ztratili jsme klice,
penézenku, doklady atd.)

1,2,3

2,3,5

5,6

1,35

OCHRANCI
PORADKU

besedujeme o praci ptislusnikl policie a o porusovani
zékona (alkohol, drogy, kradeze apod.), ptame se, jak
takovému trestnému jednéani pfedchazet

Navrhujeme propagac¢ni material s t¢ématem NE alkoholu
a drogam

Besedujeme s ptislusnikem policie o jeho praci

1,4

1,4,5

NA POSTE

posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, pti exkurzi
zjistujeme, co vSechno musi umét pracovnici posty
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piSeme pohledy s adresou, kupujeme znamky 2,4
hleddme dim podle adresy (jak se hleda adresat, jak se 2,3,5
¢isluji domy?) na budovach hledame popisna a orientacni
Cisla
CESTA DO jdeme navstivit knihovnu 3,56
KNIHOVNY —
CESTAZA ’ besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, povidame si o 3,5
DOBRODRUZSTVIM | ilustracich, kter¢ ji dopliiuji
diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
seznamujeme ostatni s nasi domaci knihovnickou
vymyslime kratké piibéhy s ilustracemi — vyrabime 1,3,5
knihu
JSME BASNIKY, hleddme basnicky, pisnicky o naSem mésté ¢i o nasem 1,3,5
ZPEVAKY A kraji, soutézime ve znalostech i ve zpévu, seznamujeme
NOVINARI se s handckym néfecim
Za humny
CESTOU seznamujeme se S mapovymi znackami, u¢ime se je 1,2, 3
NECESTOU poznavat
soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych mapach | 2, 6
a kreslime je
podle informaci z knih a internetu pfipravujeme trasu 1,2,6
delSiho vyletu
ucime se uréovat svétové strany, pouzivame k tomu 2,6
rizné postupy
J SEMV(VIECH, VIM, cestujeme prstem po mapé, ,,navstévujeme* znama mista, | 1, 3, 6
KDE Z1JI kde néktefi z nas jiz byli, a vypravime o jejich
zvlastnostech
nosime do druziny pohledy z riznych mist ¢eské 3,6
republiky a umist'ujeme je na mapu
CESTOVNI Soutézime, kdo zna vice slov od urc¢itého pismene 1,2
ABECEDA (jméno mésta, hradu, rostliny, zvifete, ....), zajimame se
o vlajky stati
Tradice naseho mésta, obce
JAK BYLO DRIVE — | ¢teme si, poslouchame povésti naseho regionu, 1,3
NASE HISTORIE besedujeme o historii mésta
hledame mista, kde k udalostem podle povésti doslo 2,6
planujeme vylet na historické misto (jak pojedeme, ¢im, | 3,5, 6




kde budeme ptestupovat, co uvidime, co o misté jiz
vime, ¢eho si vS§imneme)

kreslime znak mésta, obce, povidame si o jeho historii, 1,5,6
heraldickych motivech, méstskych barvach
MASOPUST vypravime si, co jsou masopustni zvyky (ptij¢ime si 1,3,4
Vv knihovn¢ obrazové publikace)
vyrabime si masopustni masky 1,2,6
zucCastnime se détského karnevalu v télocviéné 1,2,6
vyzdobime si druzinu nejlepsimi maskami 3,4,5
VITAME JARO u¢ime se pisni¢ky k vynaseni zimy 1,2,6
besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicichse |1, 3,6
jara, ¢teme uryvky z knizek, v nichz se o nich vypravi
vyrabime si tradi¢ni pfedméty z prouti, ze slamy, 1,2,6
Z odsttizku latek, z papiru, ....
Zpivame o jaru a tan¢ime pii1 hudb¢ 1,3,6
TRADICNI MISTNI | vypravime o nasich mistnich (méstskych) slavnostecha | 3,4,5, 6
SLAVNOST (POUTE, | zvycich a patronce naSeho mésta
TRHY, DOZINKY
APQOD.)
2. LIDE KOLEM NAS
Témata
Rodina
VIZITKA NASI besedujeme o tom, co oéekavame od rodict - aco oniod | 3, 4
RODINY nas
predstavujeme povolani naSich rodi¢i, pantomimicky je | 3,4
pfedvadime a kreslime
navstévujeme pracovisté nékterého rodice 3,4
DO RODINY TAKE | povidame si o nasich prarodiéich 3,4
PATRI DEDECEK A
BABICKA zjistujeme, kdy maji nasi prarodice jmeniny a 3,4,6
narozeniny — pfipravujeme jim pianicka
¢teme z knizek, v nichZ se vypravi o zivoté prarodict, 2,6
hledame pisnicky s timto tématem a zpivame je, ptdme
se, kde a jak ziji naSe babicky a dédecCkové
pfedstavujeme povolani naSich prarodici, hrajeme sina | 3, 4
zam¢stnani (femesla), predvadime je v malych scénkach
NEZAPOMINAME poviddme si o nasi §irsi rodiné 3,4




NA NASE

SESTRENICE, vzpominame na vétsi setkani nasich piibuznych, 3,4,6
BRATRANCE, vypravime historky z tohoto rodinného srazu
STRYCE A TETY
jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, 3,4,6
sestfenice, Svagr, stryc)
pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny 2,3,4
DEN MATEK besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, |1, 3,4
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji atd.
vyrabime maminkam dérky pro radost 3,4,6
CO VYPRAVELY besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, 4,5
PENIZE energii, ....), ptime se, jak mizeme Setfit
na vychazce si v§imame cen vyrobkt (co bychom mohli | 2,4,5
koupit za 10, 20 nebo 50 korun, srovnadvame ceny
potravina dalsiho zbozi)
vyrabime (kreslime, vystfihujeme) si své penize (s 2,6
motivy oblibenych zvifat, kvétin apod.)
hrajeme si na prodéavajici a kupujici (vyuzivame 1,3,6
kouzelna slovicka ,,prosim®, ,,dékuji*, zkousime
reklamovat vyrobek)
podilime se na finan¢nim planu rodiny — sestavujeme ho | 2, 4
a predstavujeme ostatnim
MI KAMARADI besedujeme o naSem teritoriu: misto po mé pravici je 2,3,4
volné, byl bych rad, aby tam sedél(a) ...., protoze ....
Hrajeme scénky na téma Cim si kamaradi délaji radost 3,6
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada 1,3,4
Kreslime portréty nasich vrstevnikti a vysvétlujeme, pro¢ | 3, 4
jsou nasimi kamarady
Pti hie zjiSt'ujeme, jak se zndme (pozname kamaraddapo |1,3,5
hlase nebo po hmatu, mame-li zavazané oc¢i?)
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel a 1,34
spoluzak
TICHA POSTA vypravime si o naSem nejlepsim kamaradovi a o dobrych | 2, 4
vlastnostech, kterych si vazime na lidech
ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit | 1-6
néco pekného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzdkovi néco ocenime, N&Cim je zajimavy)
UCIME SE kriticky hodnotime nasi tfidu a spole¢né se domluvime, 2,6
TOLERANCI A ¢im muizeme vylepsSit jeji vzhled




PORADKU

piremyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry,
uklizime si $kolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné praci

NEJSME VSICHNI
STEJNI, CVICIME
NASE SMYSLY

uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteii
lidé (psychicky ¢i télesn¢)

zkousSime se dorozumét jen odeziranim, abychom se
vcitili do situace neslysicich lidi

piredstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame
zavazané o€l a ostatni nas ,,naviguji*, kudy mame jit, se
zavienyma o¢ima hadame, odkud se ozyva zvuk)

ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho pritvodce
zkousime malovat usty, jak to musi délat néktefi télesné
postizeni lidé

cvi¢ime hmat (poslepu ur¢ujeme predméty, které jsme
piedtim vlozili do krabice
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4,5

3,4,5
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VSUDE Z1JI LIDE

¢teme si pohadky z riznych svétadili, ilustrujeme
pohadkové ptibehy z dalekych krajii

povidame si o narodnich jidlech typickych pro urcité
zem¢, uréujeme, odkud k nam asi bylo dovezeno
exotické ovoce, pokusime se ptipravit jednoduché
cizokrajné jidlo

nauc¢ime se hru déti z jinych kontinenti
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1,2,6

1,4,5,6

Svatky a oslavy

KAZDY DEN MA
NEKDO SVATEK

seznamujeme se se jmény v kalendafi a zapiSeme si
vSechny spoluzaky, kteti budou mit v tomto Skolnim roce
svatek, abychom jim mohli blahoptat

pfemyslime, jak bychom jim nejlépe poblahoprali pii
ruznych ptileZitostech, ukazujeme si pisemna piani, ktera
jsme sami dostali

1,4,5

1,34

CAS ADVENTNI

vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si
Vv knizkach o Vanocich, vypravime si o smyslu adventni
doby

spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy tyden
posedime u zapalené svicky, vypravime si naSe rodinné
vano¢ni pfibehy apod. (diirazné dodrzujeme
bezpecnostni pravidla)

vyrabime MikulaSe, Certy, andély

piipravujeme si darky na nasi mikulasskou besidku,
scénky na vystoupeni, vyzdobime si tfidu atd.

2,3

3,4,5

3,4

3,6




KOUZELNY CAS vypravime si o vanoc¢nich zvycich, které se zachovaly 1,3
VANOC dodnes, zvlasté o téch, které dodrzujeme Vv nasi rodiné
uc¢ime se koledy a vanoc¢ni basnicky 1,6
na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, 3,4
obchodl

1,2,6
vyrabime vanocni ozdoby z papiru, ze slamy, Sisek,
ofechovych skotédpek a jinych ptirodnin

1,6
peceme a zdobime pernicky

6
zdobime nasi tfidu vano¢nimi motivy

4,6
vyrabime pfanicka k Vanoclim a jmenovky k darktim

1,2,6
zkousime vano¢ni zvyky — poustime svicky ve
skotapkach, lijeme vosk apod. (dbame na bezpec¢nou
manipulaci s ohném)

1,2,6
vyrabime vano¢ni ozdoby a zdobime stromecek na
hornim namésti

1,3
navs$tévujeme Betlémy v olomouckych kostelech

VELIKONOCE ¢teme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych 1,3
S jarem

1,6
malujeme a zdobime kraslice (batikou, nalepovanim,
vySkrabavanim apod.)

56
zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime,
vystiihujeme)

3,6
ucime se koledy a zazpivame ¢i zarecitujeme je na
pomlazce

DEN UCITELU A patrame ve Skolnich a domacich knihovnach, kdo byl Jan | 1, 2, 3
OSTATNICH Amos Komensky (etba zajimavosti o jeho Zivoté)
PEDAGOGU
NAS DEN ,,D* povidadme si o vyznamu Dne déti, planujeme, jak ho 1,2,3
oslavime (vylet, navstéva ZOO, soutézni odpoledne)
soutézime a zdvodime, tan¢ime ve tiid¢ jako na diskotéce | 3,4, 5, 6
Jak se spravné chovat
ZNAME KOUZELNA besedujeme o ,.kouzelnych* slovech (,,d¢kuji, ,,prosim®, | 1, 2, 3
SLOVICKA ,omlouvam se*) a jejich vyznamu, vymyslime si drobné

piib¢hy, v nichz tato slovicka hraji vyznamnou roli




hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich)

hrajeme si a u¢ime se spravn¢ zdravit, podat ruku,
pozadat o néco, podekovat za zaslané informace
(navstévujeme informacni sttedisko obce), zeptat se, zda
je volné misto v restauraci, ve vlaku atd.

1,2,3

3,4

CLOVEK MEZI
LIDMI

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — darkem,
pochvalou, chovanim, ismévem, denn¢ si uvédomujeme,
ze se mame chovat slusné a laskave

Uvazujeme, které darky je vhodné / nevhodné darovat pti
ruznych pfilezitostech kamaradtim ¢i dospélym (ucime se
predavat kytici, bonboniéru, ....)

Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se
diskotance)

Besedujeme o tom, jaké chovéni ocekavaji divky od
klukl — a kluci od divek, jaké déti od dospélych — a
dospéli od déti

Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazu, vstupovani
do ufednich mistnosti, hodnotime nase chovani ve skolni
jidelné

1-6

2,5

1,6

1,3

2,3,4

NAVSTEVA
DIVADLA,
KONCERTU

¢teme dalsi stranky ze ,,slabikafe slusného chovéani* o
navs$téve divadla, koncertu atd.

vybirdme vhodny odév na kulturni pfedstaveni,
prohlizime modni Casopisy

besedujeme o nastrojich v orchestru, poslouchame
hudebni ukazky

soutéZzime v poznavani hudebnich nastrojli podle tvaru a
zvuku

malujeme hudebni nastroje
hrajeme scénky s naméty Prichazime do divadla nebo na

koncert, Opozdil jsem se, Kdy tleskat, Jak se chovat
v divadle o ptestavce atd.

1,4,6

1,3,6

1,2

1,6

1,2

3. LIDE A CAS
Témata

Nds denni rezim

CO VSE STIHNEME
BEHEM DNE

vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu,
ucime se rozliSovat povinnosti a zdbavu

1,2,3,6




kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi méné, cemu
vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat kazdodenné,
besedujeme nad kresbami

1,56

pfi he vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, 2,5,6
piifazujeme k nim vhodnou denni dobu a odhadujeme,
jak dlouho se jim vétSinou vénujeme
besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime 1,2,6
priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné
soutézime ve spravném odhadu doby stravené ve front¢ | 1,2, 6
na obéd (€1 jiné neproduktivni ¢innosti), hleddme
racionalni feseni
predstavujeme si, co by se stalo, kdyby ptestal fungovat | 2,4, 6
cas — jak by jezdily vlaky, jak by vysilala televize, jak by
se ucilo ve Skole bez rozvrhu hodin, vymyslime
modelové situace
planujeme nas odpocinek po ptichodu ze skoly, formou | 1,6
kvizu zjistujeme, cemu fikdme aktivni odpocinek
JAK JSME PROZILI | besedujeme o moznostech spravného vyuzivani Casu, 3,6
VCEREJSI DEN inspirujeme se u jinych lidi
vypravujeme drobné pfib&hy, v nichz se stfidaji pfijemné | 2, 3, 4
1 nepiijemné udalosti
besedujeme na téma Jak stravit vikend, malujeme, co 2-6
jsme zaZili a navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy
KDY SE NEJLEPE seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka ¢ pribéhu | 1, 2
PRIPRAVIME DO dne a podle ni navrhujeme postup pfi pfipravé na
SKOLY vyucovani
vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét, pozornost, 1,3
postieh, soustfedénost a tvotivé mysleni
vzajemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji, | 1,3
besedujeme nad divody této obliby
MERENI CASU ukazujeme si métidla ¢asu, pijcime si knihy o méfeni 1,35
¢asu v historii lidstva
kreslime, malujeme rizna méiidla ¢asu 1,5
besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem 1,35
na vychazce pozorujeme vézni hodiny, orloj 2,3
vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny a 2,3,6

pohyblivymi ruc¢ickami, vyuzivame je pro urovani a




odhadovani ¢asu

PRESNOST JE
ZDVORILOSTI
KRALU

vypravime si ptihody, v nichz mél vyznam cas (téma Co
znamena piijit v¢as / pozd¢)

vazime si svého volného ¢asu i ¢asu druhych, hleddme co
nas o ¢as okrada a ¢im zdrzujeme sebe, rodice,
kamarady, sousedy

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto piinese
zbytecna zranéni

Navstévujeme nadrazi a vyhledavame spojeni v jizdnich
fadech, uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a pfesnosti

1,3

1-6

5,6

2,4

CO JSME DELALI
V NASEM VOLNEM
CASE

ohlizime se za prazdninami, shromézdime pohlednice a
obrazky z mist, kterd jsme navstivili a povidame si o
nich, z pohlednic vytvofime prazdninovy vlacek

1,2,6

KDYZ JSME BYLI
MALI

prohlizime si fotografie znamych 1 neznamych lidi,
hledame rozdily typické pro jednotliva v€kova obdobi

besedujeme o tom, co muize ¢lovék v jednotlivych
veékovych obdobich zazit a naucit se

vypravime Si nejzajimavéjsi ptihody z naseho ran¢ho
détstvi a malujeme je

1,34

1,2,3

1,35

Jak se méni véci, budovy, obec

ZMENY MESTA

na vychazce srovnavame soucasny stav domd, ulic,
parkt apod. s jejich podobou na starych pohlednicich

pfipravime si vystavku pohlednic, fotografii na téma Jak
se ménilo naSe mésto

2,3,5

1,3,6

KRONIKA SKOLY

prohliZime si kroniku Skoly, zjistujeme, kdo ji
v minulosti vedl

hledame staré zpravy o nasi Skole

JAK DETI
POMAHALY DOMA
DRIVE A JAK
DNES?

¢teme si o Zivoté zakl z riznych spolecenskych vrstev, o
jejich povinnostech, radostech a starostech, srovnavame
situaci s dneskem

povidadme si o tom, jak pomahdme doma, vypravime /
piSeme drobné humorné piibéhy nebo hrajeme scénky
s touto tématikou

3,4,6

MALY POMOCNIK

besedujeme o domacnosti diive a dnes (vybaveni,
nabytek, dopliiky, spotiebice)

kreslime moderni spotfebice a navrhneme nékteré
pomocniky do budoucnosti

vypravime si, jak nam technika pomaha / skodi ve
volném cCase

1,3

4,6

2,4,5,6




PUTOVANI CASEM

besedujeme s pamétniky o tom, jak se zilo diive, ¢teme
uryvky z knizek, které nam ptiblizuji zivot v minulosti,
vypravujeme, co jsme se dozvédeli od prarodici — S ¢im
si hrali, jak travili vilny Cas, kdyz byli mladi

3,5

NASE MESTO
DRIVE A DNES

na vychdzce sledujeme rozdily mezi novostavbami
V nasem mést¢ a starymi domy

hledame stavby staré jako my, jako nasi rodice, jako
prarodice

¢teme si historii domovnich znameni olomouckych domu
a na vychazkach se s nimi seznamujeme

1,3,5

1,2,5

1,3,6

CO NAM RIKAJI
STARE PREDMETY

zjisStujeme, zda nékteti ptibuzni nevlastni sbirku
zajimavych pfedmétil, vypravime si o riznych druzich
sbirek

3,6

LIDE A MINULOST

¢teme Ceské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky,
jazykolamy, vypravime si, odpovidame na otazky
tykajici se zivota v minulosti

prohlizime si staré ¢asopisy o modé, o bydleni, o vateni,
cteme Casopisy pro zaky, které vychazely v dobé détstvi
naSich rodicl

1,2,3,4,6

5,6

JAK SE BYDLELO

besedujeme nad encyklopedii bydleni

patrame, jak se Zilo na hradech a zdmcich — spole¢né
kreslime, vystfihujeme, sestavujeme a lepime, nejprve
hrady a okoli, pak postavy (rytife, ddmy, koné&, apod.),
postavy vystiihdme z papiru a z nalepeného textilu nebo
papiru jim vytvotime Saty

1,3

1,2,3,6

4. ROZMANITOST PRIRODY
Témata

Piiroda okolo nas — rostliny, Zivocichové

JAK SE MENI , NAS*
STROM

na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si

Kk pozorovani naptiklad rizné stromy a v knizkach a
encyklopedii hledame zajimavé udaje o jejich ristu,
péstovani, plodech atd.

kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych
ro¢nich obdobich ptiroda méni

porovnavame siluety stromu s tvarem jejich lista

vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro koléze

3,56

2,6

S]‘AViME Z
PRIRODNIN

pii vychazkach do lesa ¢i praku upevitujeme pravidla
chovani v ptirod¢, sbirame plody a zhotovujeme z nich




drobné $perky apod.

obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro 1,2,6
vytvarné ¢innosti
MESTO V LESE u¢ime se poznavat hmyz 1,2
na vychazkéach pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime | 1,2
se je poznavat a pojmenovavat
ucime se chranit mravenisté 1,2
S HLAVOU V pii vychazkach pozorujeme zivot na stromech 1,2,3
OBLACICH
u¢ime se poznavat ptaky podle zp&vu a vzhledu 1,2,4
pfifazujeme hlasy k obrazkiim ptakt 1,2, 3
kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty 1,2,6
besedujeme nad obrazky ptakil, vyuzivame 1,3,6
videozaznamy a popularné nauc¢nou literaturu
vyrabime krmitka pro drobné ptaky 1,2,4
krmime ptacky v zim¢, vime, co jim chutna / skodi 3,56
V zim¢ pozorujeme stopy ptakl na sné¢hu 1,2
PTACI TAJEMSTVI | sledujeme, kdy k nam pilétaji riizné druhy taznych 1,2,3
ptaka, kdy a kam odlétaji
pfi vychazce pozorujeme hnizdo Capi rodiny (napt. na 1,3,5
komine)
Poznévame ptaky po hlase a u¢ime se je napodobovat 1,2
pracujeme s atlasem ptakd a nad mapou svéta 1,6
zaznamenavame do mapy Sipkami lety taznych ptakl
NASE KVETINY povidadme si o riznych odridach kvétin a o jejich 3,56
podminkéch k Zivotu
pecujeme o kvétiny — péstujeme, presazujeme, zalévame | 1,2, 6
uz vime, Ze kazda rostlina chce jiné prostiedi, jinou péci
z kvétin si vytvaiime hezké zivotné prostiedi 1,2,6
JAK SE BUDI pozorujeme kli¢eni seminek 2,6
SEMINKO
ZAHADY POD hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty Zivoc¢ichd a rostlin 1,2,4
KAMENY
pii vychazce sledujeme zivot pod zvednutym kamenem | 4, 5




malujeme oblazky, které jsme donesli z vychazek 2,6
ZA soutézime v poznavani zvitat podle siluet 1,2, 3
DOBRODRUZSTVIM
DO PRIRODY napodobujeme hlasy zvitat (nékteré¢ hlasy zaci 2,3,4
predvadéji, jiné hadaji, pak si role vymeéni)
urcujeme rostliny podle vyrazné viné a hmatu (¢esnek, 1,3
kifen, matetidouska apod.)
soutézime ve skladani rozstiihanych obrazk zvitat, 2,4,6
rostlin (kdo je rychlejsi, kdo sestavi nejnapaditéjsi
obrazky)
na vychazce do ptirody poznavame plody stromi podle | 3,5, 6
hmatu, jak skace Zaba, jak se plazi had apod.
PRAVA ZVIRAT besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot, 2,3,5
vypravime si o Utulcich pro zvitata, ptipadné néktery
navstivime
zajiméme se o planetu Zemi a o chranéné zivoCichy 1,3,56
pracujeme s tzv. Cervenou knihou
v dubnu, mésici ptactva, pfemyslime, co znamenaji ptaci | 1, 2,5, 6
V nasem zivot¢ a jak se o né starat, v knizkach hledame
informace o prave prilétajicich druzich
MUJ MILACEK, vypravime si o domdcich zvifatech a na zaklad¢ vlastnich | 1, 6
NASI KAMARADI - | zkusenosti si vysvétlujeme, jakou pééi vyzaduji
ZVIRATKA
do tfidy miizeme pfinést nékteré z nasich domacich 1,2,3,4,6
zvitat (kocku, morce, osmaka, ....), seznamit se s nim,
vypraveét si o ném
kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime 2,4,6
PORTRET ZVIRETE; | navitévujeme ZOO a poznivame exoticka zvitata 1,35
ZVIRATA A JEJICH
MLADATA z barevnych papirt skladame (origami) zvifatka, ktera 1,2,6
zname, napiSeme, jak se jmenuji, rozdélime je na ty,
ktera jsme vidéli v zoo a ktera ziji u nas v lese, na
domaci, vodni a jiné zivoc¢ichy apod.
kreslime a malujeme své oblibené zvite, hovoiime o ném | 1, 6
Rocni obdobi
PRIRODA A MY besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény 1,2
(NAMETY PRO V piirodg, zivot zvifat, vztahy mezi zvifaty
VSECHNA ROCNI
OBDOBI) ¢teme o piirod¢ a jejich proménéch 1,3
uc¢ime se basnicky a pisnicky s piirodni tématikou 1,3,5




V hudebnich chvilkach zpivame znamé pisnicky o 1,3
zvitatech a rostlinach, pocasi apod., pokousime se o
jejich jednoduchy pohybovy doprovod
dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny | 1, 3
na vychazkéach pozorujeme zmény v piirod¢ a malujeme | 1, 3
je
na vychazkéch pozorujeme a poznavame zivocichy, 1,2
rostliny z obrazkt, védomosti procvicujeme pti
didaktickych hrach
PODZIM soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, 1,3
chuti, viné
vyrabime draky 2
ZIMA pomahame zviratktim a ptaklim piezit zimu 3,6
vyrabime jednoduchd krmitka, ptfipravujeme darecky na | 1,6
vano¢ni strom pro zvitratka
pozorujeme prodej Kapra 1,3
JARO na vychdzce pozorujeme jarni prace v zahradé 1,3
kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
kreslime mlad’ata domacich zvirat 1,6
sbirdme 1é¢ivé byliny 1,5
TYDEN, MESIC, vyrabime koldze charakterizujici jednotlivé mésice (ro¢ni | 1, 2, 3
ROK obdobi)
Pocasi
PRANOSTIKA NA 0 jejich smyslu 1,2,3
KAZDY DEN
porovnavame pranostiky z kalendari k jednotlivym
dntim s aktudlnim vyvojem pocasi 2,3,5
HRA NA ROSNICKY | &teme piedpovédi pocasi z periodik 1,3
kazdodenné¢ sledujeme piedpoveéd pocasi v televiziapak | 1, 3,5
porovnavame, jak u nas bylo
Voda
VODNI HRATKY besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o vyznamu 1,2
vody (s vyuzitim obrazkového materialu z détskych
encyklopedif)
podle své fantazie a na zaklad¢ vlastnich poznatka 1,3,6

kreslime kolobéh vody v pfirod¢ — vyuzivame koldze




Chranime Zivotni prostiredi

DEN ZEME

pii vychazkach do okoli skoly a bydlisté pozorujeme
Cistotu a upravu okoli, pasobeni vyfukovych
plyna na stromy atd.

pomahame pii uklidu svého bydlisté, okoli skoly a
druziny

tiidime odpad do kontejnerii

1,35

CO DO PRIRODY
NEPATRI

Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva lesu
Odpovidame v kvizu na téma Co do lesa nepatii

Pti vychazce do pfirody si v§imame vSeho, ¢im ji
poskozuje ¢innost clovéka

Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirodé

CHRANME NASE
ZIVOTNI
PROSTREDI

kreslime kvétiny, zivo€ichy a v atlasech zvifat a rostlin
vyhledavame nejdulezitéjsi idaje o nich, kreslime mapu
chranénych a ohrozenych zivocCicht a rostlin

KNIHA PRIRODY

tvofime vyrobky z ptirodnich materiali (lisovani, tisk,
listova kolaz, zviratka z piirodnin, frotdz apod.)

4,6

CESTA DO
PRAVEKU

besedujeme nad star§imi a novymi obrazkovymi
encyklopediemi o zvitatech, porovnavame rozdily
Vv zastoupeni zivo¢isnych druhi

kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite
podle své fantazie

1,3,6

1,6

MALY BOTANIK

navstivime botanickou zahradu (palmovy sklenik),
prohlizime si rostliny a povidame si o nich ( co potiebuji
Kk Zivotu, jak se o n¢€ spravné starat, jaké druhy mizeme
pestovat)

1,3,4,5

5.CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Témata

Poznavame své télo

JA - MY

jeho funkcich a pak s témito informacemi seznamujeme
ostatni

na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho
Z nas a do obrysu dokreslujeme nejdalezitejsi télesné
organy

hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata

zjisStujeme, kolik métime, vazime, miry a vahy
zapisujeme a sledujeme, jak se ménime (vypocitdvame

1,2,3

3,4,5

1,6

1,23




také primérné hodnoty téchto zmén apod.)

Pecujeme o své zdravi, co nam prospiva — co nam Skodi

NASE TELO vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu 1,3
zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (odpocinek
télesny, psychicky) 56
CISTOTA PUL kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, 3,56
ZDRAVI kapesniky, ....), Cistotu odévu a jeho vhodnost
besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu 1,4,5
vymyslime si ,,popleteny piibeh* o posloupnosti 1,2,3
jednotlivych tkont osobni hygieny
ujasinujeme si zasady pii kasli, kychani, pouziti WC, 1,2,3
stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemn¢ na prohiesky
proti témto zdsaddm
NAS ZDRAVY sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy 1,2
JIDELNICEK
kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6
Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a dopliitujeme ho | 3, 4
kreslenymi a vystfizenymi obrazky
vystfihujeme obrazky rtiznych jidel (z Casopist a letakt) | 1, 2, 3,6
a tfidime je na zdrava a méné zdrava, pfipadné tvotime
kolaze
soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut’, hmat) 1,3
zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin
besedujeme o ptirodnich i uméle ptipravenych 3,4
vitaminech
2,3,5
pfipravujeme rychlé a zdravé obcCerstveni pro navstévu,
pouzijeme potraviny, které mame radi a které jsou navic
zdravé
JIDLO — VSEDNI hrajeme si na rodice a na prikladech béznych jidel 1,2,3,4,5
SOUCAST DNE pfipomindme zésady spravné vyzivy, které by déti mély
dodrzovat, zjistujeme, které Zivotné dulezité latky tyto
pokrmy obsahuji
pfipravime si svacinovou pomazanku, ve §kolni 1,2,5
kuchyfice uvatime pudink
tvofime plan spolecného denniho stravovaciho a pitného | 1, 3,5

rezimu




Povidame si o ,,ndrodnich kuchynich®, ptijcujeme si
kuchaiky s obrazky néarodnich jidel a jednoduché pokrmy
si zkusime pftipravit ve Skolni kuchyiice

1,4,5

CHCIBYT ZDRAVY | &teme o détskych nemocech a jejich 1é&eni, zajimame se | 1, 6
o zdravotni prevenci
vypravime si o rezimu dne pii 1é¢eni doma na lizku 1,3
povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet
s Iéky /pti nespravném uzivani ndam mohou skodit), coje | 1,2, 3
to respiracni doba léku atd.
uc¢ime se oSetrovat jednoducha zranéni
1,2
pii vychazce jdeme ke zdravotnimu stiedisku nebo
k nemocnici a hovofime o riznych oddélenich, ktera tam | 1,5
lidé mohou navstivit, kdy a kde najdeme 1ékaiskou
pohotovost apod.
U LEKARE ¢teme a vypravime si o tom, jak pfedchazet tiraziim, co 1,3
se nam muze stat pii koupani, pfi jizd¢ na kole atd.
vypravime si o své zkusenosti z pobytu v nemocnici 1,4
nebo u Iékate, vytvatime si spravny nazor na lékaie jako
na pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi
hrajeme si na 1ékafe a na pacienta, nebojime se navstévy | 2,3
ordinace
PECUJEME O SVUJ | pti kazdodennich télovychovnych chvilkach 6
VZHLED procvicujeme télo
soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych 2,3
navyktl a v dovednostech pii péci o nas zevnéjSek
pfi péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché 1,2,3
kosmetické pfipravky miizeme doma pouZivat
USMEV NAM SLUSI | povidame si o pé¢i o nas chrup 1,2,3
procvicujeme si techniku spravného ¢isténi zubli 1,2
CO NAS MUZE pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich 1,4
OHROZIT prostiedcich apod., abychom se vyhnuli trazu
potradame vylet dopravnim prostiedkem a procvi¢ujeme | 3,4
bezpecnou orientaci v okoli
na modelovych situacich zkouSime chovani pfi snaze 1,3
neznamého ¢loveéka navazat s nami kontakt, u¢ime se
ptivolat pomoc dospélého nebo policie
pozndvame nebezpecné a jedovaté rostliny 1,2,6
UZ VIM JAK — DEN | ptame se, co nam muize uskodit (nezndma zvitata, lidé, 1,35

BEZ URAZU

apod.)




na vyleté si uvédomujeme mozna nebezpeci a 1,2,6
zjistujeme, jak jim pfedchazet
vypravime, co se ndm nebezpecného ptihodilo, jak jsme | 3,5
situaci zvladli
uc¢ime se telefonovat — oznamime uraz, pfivolame 1,4
pomoc, ,.hovoiime* s détskym krizovym centrem, linkou
duvéry (vytvarime modelové situace)
AU! TO BOLI! kontrola podle seznamu, co v§e ma obsahovat ptiru¢ni 1,2,6
ZACHRANCI I€karnicka
uc¢ime se pouzivat I€karnicku 1,2,4,5
uc¢ime se zdsadam prvni pomoci 1,2,3,5
pfendSime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pii 1,2
zlomening
soutézime Vv dal§ich ukolech, které bychom m¢li zvladat | 1, 2, 3,5
pii prvni pomoci
CHCIBYT FIT besedujeme o navykovych latkach, s nimiz se mtizeme 1,2,3,4
setkat, odhalujeme dal$i nebezpeci, ktera nds mohou
ohrozit (injek¢ni jehly na piskovisti, nezndmé napoje,
bonbony apod.)
Chodime ven kaZdy den
KAZDODENNTI denné chodime do parku, na $kolni hfisté, Skolni zahradu | 5, 6
POBYT VENKU
kazdy mésic se nau¢ime novou hru 6
potfddame jednoduché soutéze s micem ¢i se Svihadlem 6
(hrajeme tzv. Skolku)
po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 6
relaxujeme pii spontannich hrach ( individudlné i ve
skupinéch)
PRIRODA — NASE pii vychéazkach prekonavame ptirodni prekazky, pro nase | 5, 6
TELOCVICNA hry vyuzivame ptirodni prostredi
prohlubujeme si znalosti o Zivé 1 nezivé piirodé 1,4,5,6
hrajeme hry propojujici t€lesnou zdatnost s rozvojem 6
paméti a orientace v piirodé
ZIMNI pii vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvitat | 3,5, 6
RADOVANKY ve sné¢hu
soutézime, kdo nejrychleji postavi snéhuldka 6




zavodime v hodi snéhovou kouli na cil, do dalky apod. 6
kreslime do snéhu, do sn¢hové plochy vyslapavame 6
jednoduché obrazky (individualné i skupinove)
MICOVE HRY seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se 6
Vv jejich dodrzovani
nacvicujeme vybijenou i kopanou na hiisti a v télocvicné | 6
jednotliva oddéleni druziny soutézi v micové olympiaddé¢ | 3,6
ATLETICKA pripravujeme hry pro nase sportovni odpoledne 3,4,5
OLYMPIADA -
SPORTOVNI vymyslime celkovy program a planujeme, kde budou 2,6
ODPOLEDNE jednotliva zavodni stanovisteé
kreslime sportovce a z nasich névrhi tiskneme pozvanky, | 6
diplomy, plakaty
hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime co je ,,fair | 1,2, 5
play* (pracujeme se stopkami, méfime presné vykony
soutézicich apod.)
vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime a seznamime 3,56

S nimi vefejnost v mistnich novinach nebo je otiskneme
ve Skolnim Casopise




